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Liebe LandFrauen, verehrte Mitglieder, Oktober 2023

ein bewegendes und ereignisreiches Jahr
neigt sich fur unseren LandFrauenverband
dem Ende zu. Hauptaugenmerk galt unserer
JublilGumsveranstaltung zum 70j&hrigen Be-
stehen des LFV Vulkaneifel am 03.06.2023.
Die Vorarbeiten begannen natirlich bereits
im Vorjahr, aber je ndher das Fest rickte,
desto mehr klérende Fragen kamen auf uns
zu. Sicher kennen Sie diese Situation auch-
die Frage ,,Haben wir an alles gedacht2 Wie
wird das Wettere und, und...". Aber der
Wettergott war uns mehr als wohlwollend
gesinnt. : ——
Wir konnten unter strahlendem, blauem Himmel an der historischen
Stadtmauer in Hillesheim unser JubilGum mit vielen Gasten feiern.
Dieser Ort wurde naturlich nicht willkurlich ausgesucht, denn vor 70
Jahren wurde hier in Hillesheim die Idee geboren eine Landfrauen-
vereinigung zu grinden und bereits 1971 fUhrte dies mit dem Zusam-
menschluss der Dauner und Hillesheimer Landwirtschaftsschulen zum
LandFrauenverband Vulkaneifel. Seither ist in der Entwicklungsge-
schichte der LandFrauen wahnsinnig viel passiert — wir haben immer
an der Weiterbildung in den beruflichen, sozialen, politischen, kultu-
rellen, gesundheitserziehenden und allgemeinbildenden Bereichen
»mitgemischt". So I&sst unser Leitspruch zu unserer Feier auch Nie-
manden verwundern: Die moderne LandFrau — innovativ und kreativ.
Wir danken allen mitwirkenden Akteuren, ohne die dieses schéne

Fest natUrlich nicht méglich gewesen wdre.

Aber auch in unserem Verband sind die Spuren der zurickliegenden
Coronapandemie nicht vorbeigegangen. Wie viele andere gesell-
schaftliche Vereinigungen mussten wir einen Mitgliederrickgang
verzeichnen, denn unsere AkfivitGten erlahmten, unsere Angebote
konnten nicht mehr wahrgenommen werden und auch viele dltere
Mitglieder mussten uns aus verschiedenen Grinden verlassen. Erfreu-
licherweise haben wir zwischenzeitlich wieder vermehrte Mitglieder-
zugange zu verzeichnen. Dennoch lieBen wir uns nicht unterkriegen
und verlagerten unsere AkfivitGten ins Freie oder boten Kurse und
Vortrége digital an.




Unsere Lamawanderungen, Fahrradtouren und Wanderungen in
unsere wunderschdne Natur wurden zu begehrten Unternehmungen.
Bereits im letzten Jahr haben wir unsere Angebotspalette wieder er-
weitert und gehen auch im kommenden Jahr einige neue, interes-
sante und gefragte Themen an und arbeiten hierbei gerne mit
Partnern aus dem o6ffentlichen Bereich zusammen. Dieses Jahr neh-
men wir das aktuelle Thema ,,Frauen in der Kommunalpolitik" auf und
freuen uns auf die Zusammenarbeit mit den
Gleichstellungsbeauftragten unseres Landkreises.

Sie sehen, wir legen noch lange nicht die Hande in den SchoB,
blicken trotz vieler einschrénkender Ereignisse neugierig in die Zu-
kunft, aber bewahren auch Altbewdhrtes.

Gbnnen Sie sich eine kleine Auszeit vom Alltag und stébern Sie in
unserem Uberarbeiteten Jahresprogramm 2023/24 und bestimmt
finden Sie etwas Passendes in unseren Angeboten von Kursen, Vor-
frdgen, Wanderungen und natUrlich Reisen.

Ich persénlich winsche mir weiterhin viele interessante, frohliche und
freudige Begegnungen und Gespréche mit Ihnen!

Es grUBt Sie herzlichst

llse Spghr chsmctandm&
1. Vorsitzende als/dw ! % ,
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Wichtige Informationen

X ./h’,
Der Mitgliedsbeitrag betrdgt 15 Euro. Die Fdlligkeit des
jahrlichen Mitgliedsbeitrags ist der 01. April.

Seit dem 01.01.2014 verwenden wir das europaweit
einheitliche SEPA-Basis-Lastschriftverfahren. Bei allen SEPA-
Lastschriften wird folgende Kennzeichnung angegeben:

e die Mandatsreferent: WV-xxxxx-M000000-00001 - und
e unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer:
DE3401500000195491

LandFrauenverband Vulkaneifel, Konto Nr. 1271 bei der
Kreissparkasse Vulkaneifel, BLZ 58651240
IBAN: DE14 5865 1240 00000012 71 BIC: MALADE51DAU

Sollten die uns vorliegenden Bankdaten nicht mehr aktuell sein,
bitten wir um lhre umgehende Nachricht.

Und noch eine Bitte:

Machen Sie méglichst auf keinen Fall den Lastschrifteinzug
Uber lhre Bank rickgdngig. Dies ist mit sehr hohen GebUhren
verbunden. In diesem Fall wenden Sie sich bitte an unsere
KassenfUhrung. Vielen Dank.

Kundigungsfrist
lhre KUndigung muss uns spatestens bis zum 28. Februar vorlie-
gen. Dies teilen Sie bitte der Kassenfuhrung oder einem Vor-

standsmitglied schriftlich oder per E-Mail mit (die Kontaktdaten
finden Sie am Ende unseres Jahresprogramms).



Kalender 2023
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Gesetzliche Feiertage 2023 (bundesweit)

1. Januar Neujahr 1. Mai Tag der Arbeit 3. Oktober Tag der Deutschen Einheit
7. April  Karfreitag 18.Mai  Christi Himmelfahrt 25. Dezember 1. Weihnachtstag
10. April O 29.Mai F 26. Dezember 2.

Land® Frauen



Kalender 2024
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Feststehende Termine fiir folgende Kurse:

Kursname/ Datum/ Uhrzeit/ Ort/ Anmeldekontakt
Essbarer Waldgarten Gabi und Rudi Kitzing
11.04.24 14:00 Berenbach
llse Spohr Tel.02696-515
17.04.24 14:00 Berenbach
llse Spohr Tel. 02696-515
Lamawanderung Nikolai Wirtz
05.11.23 11:00 Birresborn

Uschi Schifferings Tel. 06594-677

Wanderung zum Vulkankrater Anne Petry
FrOhjahr 24 14:00 Parkplatz Arensberg, Walsdorf
Barbel Mauren Tel. 06595-1564

Wanderung zum Eichholzmaar Johannes Munkler
Frohjahr 24 14:.00 Duppach gegenUber Kirche
Uschi Schifferings Tel. 06594-677

Trend Make-Up Best Ager Jennifer Krémer
27.10.23 14:.00 Waldkoénigen BeautylLounge
Uschi Schifferings Tel. 06594-677

Trend Make-Up fir Frihjahr/Sommer
22.03.24 14:.00 Waldkoénigen BeautylLounge
Uschi Schifferings Tel. 06594-677

Klang- und Aromareise Elke Thiel
15.11.23 19:00 Gemeindehaus Tettscheid
Natascha Schmitz  Tel. 06596-2829964



Telepathische Tierkommunikation

09.11.23 19:00
Leinenlos
¥ 20.10.23  14:00
20.02.24  19:00
06.03.24 19:00

Kursangebote der Milag

Fr. GrUmmer
MGH Gerolstein

llse Spohr Tel. 02696-515

Alexandra Kipp-MUller

Kinderkurs, Birresborn Gemeindehaus
Uschi Schifferings Tel. 06594-677
Roth Jugendheim
Severa Faber

Kopp Gemeindehaus
Sabine Hoffmann Tel. 06594-309

Tel. 06591-4136

Kdase und seine Begleiter

05.02.24 18:00

14.02.24 19:00

Gemeindehaus Betteldorf
Luise Meyer Tel. 06595-1401
Gemeindehaus Kopp

Sabine Hoffmann Tel. 06594-309

DLR - Haltbar machen Gemise — Mitmach Workshop

Frohjahr 24 14:30

Beinhausen Burgerhaus
llse Spohr Tel. 02696-515

I {Diese Kurse kénnen auf Nachfrage auch zusdatzlich in
anderen Orten statffinden.

Achtung: Anmeldungen zu den Kursen sind verbindlich



Veranstaltungshinweise

Adventfeier 2023
Donnerstag, 07. Dezember 2023 um 14:30 Uhr im Haus Vulkania in
Dreis-Brick.

LandFraventag 2024
Samstag, 23. Marz 2024 um 14 Uhr im Forum Daun

Nd&heres hierzu entnehmen Sie bitte unseren Pressemitteilungen!

" RAUMAUSSTATTUNG =
Martin Brakonier B

B Lo W el

Plissees... Jalousien...
Rollos... und co.

Premiumprodukte...
zu fairen Preisen

= Bahnhofstr. 10
54568 Gerolstein

tel: 06591-985170




Nahrungszubereitung

Kursleiterin:  Monika Jakolbs
HauptstraBe 13
54552 Beinhausen

Tel. 02692 - 85952 [I\\l]

MealPrep — Vorkochen

In unserer schnelllebigen Zeit, in der Beruf, Haushalt und Familie
viel Zeit und Energie in Anspruch nehmen, ist ein gutes Zeitmana-
gement wichtiger denn je. Oft wissen wir Frauen nicht, was zuerst
zu erledigen ist und dabei sollte auch noch etwas gutes,
gesundes und lecker Gekochtes auf den Tisch. Das kostet
naturlich Zeit und Nerven.

In diesem Jahr hat sich der LandFrauenverband deshalb Rezept-
moglichkeiten erarbeitet, die Ihnen das Kochen erleichtern —
n&mlich, Kochen auf Vorrat — genannt MealPrep (zu Deutsch:
»Vorkochen"). Die Idee von MealPrep ist es, gleich fir mehrere
Tage zu kochen und dabei verschiedene Variationen mit unter-
schiedlichen Produkizugaben an den folgenden Tagen anzubie-
tfen. Man muss nicht jeden Tag Uberlegen, was am ndchsten Tag
auf dem Essensplan steht.

Kostproben und Rezeptblatter verfUhren wie immer zum
Nachkochen daheim.

Teilnehmerzahl: mind. 12 Personen
Daver: ca. 3 U-Std.
KursgebUhr: 10 Euro fUr Mitglieder

13 Euro fUr Nichtmitglieder
plus Lebensmittelkosten und evtl. anteilige
Energiekosten

10
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Wildkrauter sammeln im Essbaren Waldgarten
Berenbach

Kursleiter: Gabi und Rudi Kitzing
Langsbachstr. 5
56766 Berenbach
Tel. 02676 - 952942

Schon im zeitigen Frohjahr kann eine FUlle an essbaren Wildkréutern
gesammelt werden. Dazu bieten wir Innen einen Spaziergang durch
den Essbaren Waldgarten in Berenbach an. Dort lernen Sie eine Viel-
falt an essbaren Wildgréutern kennen, die bereits Ende Mdarz/Anfang
April Uppig sprieBen und gesammelt werden kénnen.

Diese Wildkrauter wachsen einfach so, ohne Hege und Pflege, direkt
vor der HaustUr und bereichern unseren Kichenzettel nach den lan-
gen dunklen Wintermonaten als heimisches ,,Superfood" mit einer
FUlle an Vitaminen, Mineralien und Spurenelementen. Versorgen uns
z.B. mit sehr viel Vitamin C, entschlacken unseren Korper, lassen die
FrohjahrsmUdigkeit verschwinden. Bieten zudem mit ihren interessan-
ten Geschmacksnuancen einen kulinarischen Genuss.

Nach dem Sammeln werden die Krduter noch einmal bestimmt und
im Gemeindehaus in Berenbach unter fachkundiger

Anleitung von Monika Jakobs zubereitet und schlieBlich verzehrt.

Teilnehmerzahl: ca. 15 Personen

Dauer: ca. 2 U-Std. Sammeln
ca. 2 U-Std. Zubereiten und Essen

Kursgebhr: 25 Euro fUr Mitglieder
30 Euro fur Nichtmitglieder
plus geringe Lebensmittelumlage

Termin: Donnerstag, 11.04.2024 um 14 Uhr
Mittwoch, 17.04.2024 um 14 Uhr

Ort: Essbarer Waldgarten Berenbach
L&ngsbachstraBe 5, 56766 Berenbach

Anmeldung: Bianca Hack Tel.0173/1931097

11



Pilzseminar

Bei einer praxisbezogenen Pilzwanderung informiert Klaus Roédder,
PilzsachverstGndiger und Mitglied der Deutschen Gesellschaft fir
Mykologie, Gber die GenieBbarkeit, die giftigen Doppelgdnger
sowie die Verwertung von Pilzen zu Speisezwecken.

Im Anschluss an die Wanderung findet eine sogenannte
Fundbesprechung statt.

Da die Veranstaltung bei jedem Wetter stattfindet, sollten die
Teilnehmer witterungsangepasst gekleidet sein und einen Korb
und ein Messer mitbringen und, falls vorhanden, gerne auch ein
Pilzbuch.

Teilnehmerzanhl: 15 Personen
Dauer: 4 U-Std.
Kursgebuhr: 10 Euro fUr Mitglieder
13 Euro fUr Nichtmitglieder
Termin: Samstag, 07.09.24 um 13.30 Uhr
Donnerstag, 19.09.24 um 13.30 Uhr
Ort: St. Florian-GirillhUtte in Kradenbach

Anmeldung: Barbel Mauren Tel. 06595-1564

e -
o R Cre T g
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Bauern- und Winzerverband
Rheinland-Nassau e. V.
Kreisgeschaftsstelle und Buchstelle
Holunderweg 5, 54550 Daun-Boverath

Tel.: 06592/9620-4400
www.bwv-net.de E-Mail: dau@bwv-net.de

Seit 1948 bieten wir als berufsstandische Vertretung in einem
geschlossenen und starken Verband fiir Landwirtschafts- und
Weinbaubetriebe eine breite Palette an Dienstleistungen und
Hilfestellungen in vielfiltigen Lebenslagen an:

« Interessenvertretung, Beratungen in der Region
« Buchfithrung und Steuerberatung

« Rechtsberatung und Sozialberatung
 Versicherungsberatung

« kompetent und zuverldssig

Profitieren Sie von unserer langjdhrigen Erfahrung
und sprechen Sie uns an!

Uber 50 Jahre MBR - Ihr Dienstleister fiir

= Landwirtschaftliche Vermittlung von Maschinen und Arbeitskraften
= Landwirtschaftliche Verwertung kommunaler Wertstoffe
= Beratung und Betriebsmanagement

MBR Vulkaneifel
Daun e.V.

MBR Agrar-Service
Daun GmbH

Holunderweg 5 54550 Daun-Boverath

Tel.: 06592 /615960 .« Fax: 06592/6159666 .« eMail: info@mbr-vulkaneifel.de
www.mbr-vulkaneifel.de



Stollen backen mit vielfaltigen Zutaten

Kursleiter: BAckermeister Leonhard Emondts
Im Kapelleneck 20
54578 Kerpen

Keine Fertigbackmischung!

Einen besonderen Genuss erleben Sie beim Backen in der Vor-
weihnachtszeit. Hier wird Ihnen die Kunst des Stollenbackens in
seinen vielfdltigen Variationen erklart und naturlich kénnen Sie
selbst einen dieser suBen Leckerbissen backen.

Teilnehmerzahl:
Dauver:

Stollenbackkurs:

KursgebGhr:

Termine:

Ort:

Anmeldung:

8 - 10 Personen
4 U-Std.

25 Euro fUr Mitglieder
30 Euro fur Nichtmitglieder
inkl. Materialkosten

Sonntag, 05.11.2023 18 - 21 Uhr
Montag, 06.11.2023 14 - 17 Uhr

Backstube in Kerpen

llse Spohr Tel. 02696-515

14



Brot backen mit Natursauerteig

Lassen Sie sich von einem Backermeister in die Welt des Backens
einfUhren. Brot mit Natursauerteig selbst backen I&sst Sie den Un-
terschied zum ,Fertigprodukt"” schnell erkennen. Ob Eifler Land-
bierbrot, Sonnenblumenbrot oder Eifelrogger — die Backmdglich-
keiten werden Ihnen fachmdannisch aufgezeigt.

Brotbackkurs:
KursgebGhr: 22 Euro fUr Mitglieder
27 Euro fUr Nichtmitglieder
inkl. Materialkosten
Termine: Sonntag, 26.11.2023 18 - 21 Uhr
Montag, 27.11.2023 14 - 17 Uhr
Ort: Backstube in Kerpen
Anmeldung: llse Spohr  Tel. 02696-515

Vollkornbdckerei Epp-Emondts
Backerei - Konditorei - Cafe

Inhaber: Epp Jakob

54578 Kerpen Eifel (
Im Kapelleneck 20 ‘
info@vollkornbaeckerei-epp.de ‘

Tel.: 06593 - 2104597
Handy.: 0170 - 6872240

www.vollkornbaeckerei-epp.de
15



Altem Bauernleinen neues Leben einhauchen

Kursleiterin:
Alexandra Kipp-MUller « Hauptstr. 29 « 54636 Sefferweich
Tel:06569/962 4467 « www.leinenlos-eifel.de = info@leinenlos-eifel.de
WhatsApp bzw. Signal 0160/ 189 79 43

Altem @WMW

neues Leben einhauchen!

Du hast noch altes Bauernleinen und machtest endlich
etwas daraus machen?

Dann besuche einen Leinenlos-Workshop und lass dich
inspirieren.

Egal ob du Tischwasche, Kissen, Lichtbeutel, Taschen oder
ganz neu: Weihnachtsbaum- bzw. Geschenkanhanger oder
etwas ganz anderes aus deinem Leinen herstellen mdchtest.
Im Leinenlos-Kurs findest du jede Menge Ideen und fachkun-
dige Anleitung. Damit das alte Bauernleinen zu neuem Leben
erwacht, stehen dir tber 1000 Holzmodel, andere Stempe],
Schablonen und viele Farben zur Nutzung zur Verfugung.

Alle weiteren Verbrauchsmaterialien wie z. B. Unterlagen,
Schwamme, Klebeband... bringe ich mit, so dass du dich um
nichts weiter kimmern brauchst.

In einer Einfuhrung erkldre ich dir im Kurs die verschiedenen
Techniken und anschlieend kannst du nach Herzenslust
experimentieren.

Damit dein Leinen seine positive Eigenschaft behalt, arbeiten .
wir ausschlie3lich mit hochwertiger Textilfarbe. Nach dem
Fixieren durch Hitze sind die Werkstlcke maschinenwaschbar.
Wenn du kein eigenes Leinen hast, kannst du im Kurs
verschiedene Textilien aus Baumwolle erwerben . e \/

Teilnehmerzahl: 8- 10 Personen i "md

Dauer: ca 3 U-Std. e -
Kursgebuhr: 13 € fur Mitglieder, 16 € fur Nichtmitglieder jeweils zzgl. Materialkosten



\
’
Komm und lass uns kreativ sein!
Kursleiterin:
Alexandra Kipp-Muller = Hauptstr. 29 « 54636 Sefferweich
Tel: 06569 /962 44 67 « www.leinenlos-eifel.de = info@leinenlos-eifel.de

WhatsApp bzw. Signal 01 60/ 1 89 79 43

Neue Kreativ-Techniken erlernen, gemeinsam kreative Zeit
verbringen, schone Momente zusammen erleben, das sind

W‘%ﬁé& bei Leinenlos.

Im Leinenlos-Familien-Workshop haben Kinder und Jugendliche ;
die Moglichkeit, gemeinsam mit einer Bezugsperson (Eltern, s.
Grol3eltern, Paten...) selbst aktiv zu werden und z. B. Kissen,

Lichtbeutel... (je nach Workshop-Thema) zu bedrucken.

In lockerer Atmosphare erlernt ihr in einer Einflhrung verschiedene Techniken und konnt
dann gleich loslegen und euer Unikat anfertigen. Holzmodel, andere Stempel, Schablonen
und viele Farben stehen zur Nutzung zur Verflgung. Mitzubringen ist nichts, achtet aber
auf alte Kleidung, bei der ein Farbklecks nicht schlimm ist.

% t Heimlichkeiten, Uberraschungen, Vorfreude....
w 'y
& das beschreibt diesen Workshop, in dem ihr

v X
aobie Lo & MWW
sch

4 A c«, gestalten konnt. Sicherlich habt ihr on eine Idee,
P s e o L

R (4 ._..ff wem ihr eine Freude bereiten kdnntet.

In diesem Workshop kannst du (mit einer Bezugsperson) l ‘4
Tischsets oder Beutel aus deinem Leinen mit individuellen “

)

Drucken gestalten. £y
Wenn du kein eigenes Leinen hast, kannst du im Kurs ein-
fache Fertigteile aus Baumwolle erwerben .

Teilnehmerzahl: 8- 10 Personen

Dauer: ca 3 U-Std.

Kursgebuhr: 8 € /Kind,

Materialkosten: 5€, zzgl. evtl. Baumwollteile




Kreatives Gestalten

Kursleiterin: Sabine Lehmacher
PrOmer StraBe 34 a
54568 Gerolstein — Lissingen
E-Mail: bienesstempelcorner@t-online.de
Tel. 0171 - 3208853

Selbst mal kreativ sein und mit Papier, Stempel, Stanzen und Co.
Karten, Verpackungen, Gutscheine oder kleine Geschenke
basteln? Kein Problem, in diesem Kurs gibt es die passenden
Materialien und auch tolle Bastelideen dazu. Gestalten Sie kleine
Kunstwerke fir mehr Freude am Schenken. Unter fachlicher
Anleitung entstehen mit den richtigen Werkzeugen und
unterschiedlichen Accessoires kleine und gréBere Unikate — zu
jedem Anlass. Mit speziellen Bastel- und Verpackungstechniken
zaubern Sie an einem Abend u.a. wunderschéne Karten, Boxen
und Dekoartikel.

Teilnehmerzanhl: 8 - 10 Personen
Davuer: 3 U-Std.
KursgebUhr: 10 Euro fUr Mitglieder

13 Euro fUr Nichtmitglieder
plus Materialkosten und anteilige
Energiekosten
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Romy Mommer
Stoffparadies

o Stoffe, Patchworkstoffe und Zubehor

e Jerseystoffe und Bundchenmaterial

e Brother Nahmaschinen, Stickmaschinen

e Juki Overlockmaschinen

e Wolle, Sockenwolle und Garne

e Kurzwaren, Knépfe, Spitzen, Bander, Kordeln
e Maschinen-Stickservice

e Annahme Ndahmaschinenreparaturen

Offnungszeiten:

Montag 9.00-17.00 Uhr

Dienstag bis Freitag 9.00-13.00 Uhr
Samstag geschlossen

Romy Mommer
Stoffparadies

Kélner Str. 12

54584 Junkerath

Tel. 06597-5761

Email: romy.mommer@t-online.de

Brother, Juki, Prym,
Schachenmayr, Regia, Mez,
Opal, YKK, Freudenberg,
Swafing, Madeira
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Nahkurs

Kursleiterin: Jutta Bl&sius
Winkler Weg 6
54574 Birresborn
Tel. 06594 - 1515

Frischen Sie Ihre Kenntnisse auf oder entdecken Sie lhr neues
Hobby. N&hen Sie sich aus tollen Stoffen und nach einfachen
Schnitten lhre Kleidung fUr Klein und GroB zu jedem Anlass selbst.

Teilnehmerzahl: 8 Personen
Dauer: 6 Termine, je 3 U-Std.
KursgebGhr: 60 Euro fUr Mitglieder

78 Euro fUr Nichtmitglieder
plus anteilige Energiekosten

Nahkurs

Kursleiterin: Renate Post
BergstraBe 8
54589 Stadtkyll

Tel. 06597 - 5228

Das erste KleidungsstUck von Grund auf richtig nGhen kdénnen ist
das Ziel dieses Kurses. Anfangern werden die Grundtechniken des
Maschinenndhens vermittelt.

Das Angebot kann auch gerne mit Kinderkursen erweitert
werden. (z.B. Ruckséacke, KissenhUllen u.4.)

Teilnehmerzahl: 8 Personen
Dawuer: 6 Termine, je 3 U-Std.
KursgebUhr: 60 Euro fUr Mitglieder

78 Euro fUr Nichtmitglieder
plus anteilige Energiekosten
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Autorisierter
Fachhandler

2021

. Ihr Stoff- und
Néhexperte in Prim

o, atyourside |
o, ”{_y“

+ Kinder- und Modestoffe aller Art

+  Dekostoffe und Kunstleder

+ brother. Nah- und Stickmaschinen
+ Karnevalstoffe

+  Kurzwaren

* Maschinenstickgarne

+  Schnittmuster von Burda & Pattydoo
+ Biicher und Zeitschriften

*  Nahkurse und Workshops

+  Prim-Taler Teilnehmer

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag

9.00 bis 18.00Uhr
Samstag

10.00 bis 13.00Uhr

Stoffmaat GmbH
Altenmarkt 3-4

54595 Prim

Tel. +49 (0) 6551-3476
E-Mail: pruem@stoffmaat.ce

Kursteilnehmer*innen der Landfrauennédhkurse erhalten im Kurszeitraum einen
Rabatt von 10% auf regulére Stoffe, Kurzwaren und Nahmaschinen.
Ein Teilnehmernachweis ist erforderlich.
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Nes

Klang- und Aromareise

Kursleiterin:  Elke Thiel
HauptstraBe 51
54552 Elischeid
Tel. 0163-6614068

Eine Klang- und Aromareise ist eine wunderbare Mdglichkeit,
Kérper und Geist zu entspannen, um sich vom Alltagsstress zu
erholen. Die Kombination aus Beidem kann auch eine Vielzahl
gesundheitlicher Vorteile bieten, wie z.B. Reduzierung von Stress,
Verbesserung des Schlafs und/oder Férderung des allgemeinen
Wohlbefindens.

Diese sinnliche Erfahrung kombiniert die heilenden Klén-
ge/Vibrationen der Klangschalen und die beruhigenden Dufte
&therischer Ole — Hér- und Geruchssinn werden angeregt - Sie
tauchen ein in einen Zustand der fiefen Entspannung.

Teilnehmerzahl: max. 8 Personen
Dauver: 3 U-Std.
KursgebUhr: 25 Euro fur Mitglieder

30 Euro fur Nichtmitglieder
plus anteilige Energiekosten

Termin: Mittwoch, 15.11.2023 um 19 Uhr
Ort: Gemeindehaus Tettscheid
Anmeldung: Natascha Schmitz  Tel. 06596-2829964
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Therapeutisches Tanzen — Rhythmische
Gymnastik

Kursleiterin:  Martina Roth
LindenstraBe 82
53945 Blankenheim-Dollendorf
Tel. 0157-77780812

Wer bewegt sich nicht automatisch, wenn ein besonders
schones, bekanntes und rhythmisches Lied im Radio erklingt?
Wissenschaftlich erwiesen ist: Tanzen macht Freude — macht
glUcklich!l

Durch Tanzen férdern wir die Bewegung, die Koordination und die
Fitness. In diesem Kurs wird Ihnen gezeigt, wie man sich in ver-
schiedenen Tanzaufstellungen (Kreis, Gassen, Block und Square)
bewegen kann. Es wird mit und ohne Partner zu fraditioneller und
moderner Musik getanzt.

Daneben zeigt Ihnen die staatlich anerkannte Tanzleiterin
rhythmische Gymnastik und Tanzen im Sitzen. Auch hier wird unser
Bewegungs-, Koordinations- und RhythmusgefGhl tfrainiert — alle
Kurseinheiten natUrlich mit Musik.

So zaubern wir Innen bestimmt ein Lacheln ins Gesicht.

Der Kurs ist fUr alle Altersgruppen geeignet.

Termin: fortlaufend
Ort: HIGIS Wiesbaum, Vulkanring

Anmeldungen: Bianca Haack Tel. 0173-1931097
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Spinnen - altes Handwerk erlernen

Kursleiterin: Sandra Blick
Brodgasse 3
53539 Borler
Tel. 0151-10468142

Viele alte Handwerke werden heute wieder neu entdeckt.
Mdchten Sie nicht einmal das Spinnen erlernen — mit
heimischer Schafwolle Ihr eigenes, handgesponnenes Garn
herstellene

Lassen Sie sich einfach darauf ein und das Spal3-,
Entspannungs- und Suchtvergnugen stellt sich ein!
Spinnrdder und Wollvliese in verschiedenen Farben werden
gestellt.

Teilnehmerzahl: max. 8 Personen
Dauver: 4 U - Std.
KursgebUhr: 20 Euro fUr Mitglieder

25 Euro fUr Nichtmitglieder
plus Materialkosten und anteilige
Energiekosten

Anmeldung: Edith Peters Tel. 06591-4414




Filztechniken

In diesem Kurs lernen Sie die gesponnene Wolle zu verarbeiten.
Mit den verschiedenen Filztechniken fUr Trocken- und
Nassfilzen kbnnen Sie unter fachlicher Anleitung Kreatives,
NUtzliches und Dekoratives herstellen.

Alle Wollvliese sind in Handarbeit selbst hergestellt und wurden
von den Schafen aus unserer schénen Eifel gewonnen.

Teilnehmerzahl: 8 - 10 Personen
Daver: 4 U - Std.
KursgebUhr: 20 Euro fur Mitglieder

25 Euro fUr Nichtmitglieder
plus Materialkosten und anteilige
Energiekosten

Anmeldung: Edith Peters Tel. 06591-4414
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Schminkkurse - zeitlose Schonheit

Kursleiterin: Jennifer Kr&dmer
DorfstraBe 25
54574 Kopp
Tel. 06594 - 922920

Unsere Kundenevents sind informativ, unterhaltsam und eine
Idee fUr das etwas andere Geburtstagsgeschenk, Junggesell-
innenabschied oder das Beisammensein in netter Runde.

In kleinen Gruppen kdnnen Sie unter unserer professionellen
Anleitung Schminktipps und - Tricks umsetzen.

KursgebGhr: 29 Euro* pro Termin

*Bei einem Einkauf ab 50 Euro werden Ihnen 10 Euro
TeilnahmegebUhr vergutet.

Termin: Freitag, 27.10.2023 um 14:00 Uhr
~Best-Ager*
Termin: Freitag, 22.03.2024 um 14:00 Uhr

Trend Make-Up Frihjahr/Sommer

Ort: BeautyLounge
Waldkdénigener StralBe 34
54550 Daun-Waldkdnigen

Anmeldungen: Uschi Schifferings Tel. 06594 - 677
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SBEAUTY
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Ich freue mich auf Sie.
lhre Jenny Kramer

06000

GESICHT MEDICAL BRAUT MAKE-UP ZUSATZ-
BEAUTY BRAUTIGAM LEISTUNGEN

ﬁ Waldkaonigener Strafie 34 Dorfstraite 25
2 54550 Daun-Waldkénigen 54574 Kopp/Eifel

Terminabsprache & Telefon: 06594 -922 920
Laden-Offnungszeiten: Mo.- Fr: 9.00 - 12.30 Uhr
Behandlungen ganztdgig nach Vereinbarung
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Vorirag zum Thema:
Telepathische Tierkommunikation

Referentin:  Regine GrUmmer
PUtzgasse 35
53945 Blankenheim-Mulheim
Tel. 02449-917678

Diesen interessanten Vortrag hatten wir in jungster Vergangenheit
bereits angeboten und wurde von vielen Tierbesitzern sehr gut ange-
nommen.

Immer noch gibt es Anfragen zu dieser Présentation und so méchten
wir dieses Angebot erneut in unser Jahresprogramm aufnehmen.
Kernpunkt in diesem Vortrag ist das Hinterfragen des Verhaltens lhres
Haustieres. Es kann mit Ihnen nicht ,,sprechen”, aber auf vielfdltige
andere Art zum Ausdruck bringen, was ihm vielleicht fehlt oder
braucht.

Frau Grimmer, Ausbilderin in telepathischer Tierkommunikation, Reiki
und Energiearbeit, erklart Ihnnen hierzu auf anschauliche Weise, pro-
xisbezogenen Beispielen und aus eigenen Erfahrungen die Bedeu-
fung dieser ,,Unterhaltungsmethode". Sie zeigt Ihnen zudem, dass
Jeder diese Fahigkeit erlernen kann oder sie vielleicht schon intuitiv
anwendet. Selbstverstdndlich wird sie Innen Ihre Fragen, soweit mog-
lich, gerne beantworten.

Hierbei ist es egal, um welche Tierarten es sich handelt, von Haustie-
ren (Katze, Hund, Kaninchen) bis hin zu Nutztieren (KUhe, Schweine,
HUhner ect.).

Termin: Donnerstag, 09.11.2023 um 19 Uhr
Ort: Mehrgenerationenhaus in Gerolstein
Kursgebuhr: 7 Euro fUr Mitglieder

10 Euro fUr Nichtmitglieder
plus anteilige Energiekosten
Anmeldung: Bianca Haak Tel. Tel. 0173-1931097

Beachten Sie bitte hierzu die Informationen in der Presse!
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Wohlbefinden fiir Mensch und Tier ﬂ @ E E
www.einklang-eifel.de
Regine Griimmer E .

Pltzgasse 35, 53945 Blankenheim, mail@einklang-eifel.de
Tel.: 02449 / 917678

Ich helfe Tieren und Menschen mit:

+ Telepathische Tierkommunikation
+ Energetische Heilarbeit

+ Reiki (ftir Mensch und Tier)

+ Lebensberatung / Coaching

+ Schamanische Angebote

+ Walderleben / Krauterwissen

+ Entspannungstechniken

+ Seminare und Workshops

Aktuelle Termine, Workshops und Angebote auf meiner Homepage

s
o
BLUMEN) o
rohsqges

Straufie
flanzen

fwwum. & draufen
Deko

Pelm Privn Manderscheid Trier nfol@blumen-groehsges.de
www.blumen-groeisges.de Tel. 06591 3022
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Rundgang durch den Oko-Nutzgarten am
Heidberg

Ansprechpartner. Hans-JUrgen Kesten
Dipl.-Ing. agrar (FH)
Heidberg 3
54576 Dohm-Lammersdorf
Tel. 06593 — 996258
0176 - 39735072

Der Garten mit GemUse- und Nutzpflanzenvielfalt wird nach den
Vorgaben des biologischen Landbaus bewirtschaftet. Es werden
Uber 120 Sorten und Arten mit folgenden Schwerpunkten kultiviert:

Altes und historisches Gemuse: Alte und historische Sorten und
Arten sowie in Vergessenheit geratenes, selten angebautes GemUse.
Mit dem Anbau alter Sorten wird auch ,,altes Kulturgut" erhalten und

gepflegt.

Neue Sorten aus dem Biobereich: Neue und weiterentwickel-
te, samenfeste Sorten.

Nutz- und Futterpflanzen: Alte Nutz-, Getreide- und Futterpflan-
zen, Wildblumen- und BlUhstreifenmischungen, Zwischenfruchtarten.

Weitere Schwerpunkte: Praxiserprobung mit Mischkulturen wie
Mais mit Bohnen und KUrbis (Milpa) sowie evil. Uberregionale Projekte
wie Klima angepasste Sorten und klimafreundliches Gartnern.
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Klimafreundliches Gartnhern — vertiefende
Informationen, Anregungen und Diskussionen

Werden Sie selbst aktiv und verbessern Sie Ihren dkologischen
FuBabdruck! Das k&dnnen Sie, indem Sie z. B. insektenfreundliche
Straducher und Bdume anpflanzen, gemischte Rabatten anlegen
oder Randbepflanzung mit Hecken nutzen.

Sie erfahren, wie Sie Gartenwege mit natUrlichen, durchldssigen
Beldgen anlegen, lernen bodenschonende Bearbeitung und
Pflege kennen, Sie sehen Mischkulturen und mehriGhrige Gemu-
sesorten.

Informieren Sie sich Uber weitere Moglichkeiten des klimascho-
nenden Gdartnerns, wie Fruchtfolge, Bodenbedeckung mit Mulch
und GrindUngung, Regenwasser sammeln, nachhaltiges Bewds-
serungsmanagement, DUngung, Kompostierung, Schadlingsbe-
kadmpfung, Pflanzenanzucht ohne Torf, Arbeiten ohne Plastikver-
wendung und viele weitere Beispiele.

Teilnehmerzahl: max. 12 bis 15 Personen
Daver: ca. 2 U-Std.
KursgebGhr: 7 Euro fUr Mitglieder

10 Euro fUr Nichtmitglieder
Termin: ab April 2024
Ort: Garten am Heidberg in

Dohm-Lammersdorf

Anmeldungen: Maria Leuschen-Kradmer Tel.: 06593-760
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Hochbeet - Kompostierung - Mulchen

Gartnern auf dem Hochbeet: Fast ganzjahrig frisches GemUse,
mit Ideen fUr die Hochbeetsaison. Sie erfahren, wie ein Hochbeet
gebaut und befullt wird. Sie lernen, welche Gemusepflanzen sich
besonders fir den Anbau im Frihjahr und Sommer eignen, was
sich fUr den Spatsommer und Herbst anbietet und wofUr ein
Hochbeet im Winter gut ist.

Kompost: Wichtigster Nahrstofflieferant fir den Gartenboden. Es
gibt Informationen Gber die Bedeutung des Kompostes, Uber
Kompostplatz und -behdlter, Gber geeignetes Kompostmaterial
sowie Uber die Kompostbereitung und die sachgemdaBe Verwen-
dung.

Mulchen: In der Natur ist kaum ein Boden unbedeckt. Sie lernen
die Vorteile des ,Mulchens" fUr Boden, Pflanzen und Umwelt ken-
nen und erfahren, welches Mulchmaterial am besten geeignet ist.

Teilnehmerzahl: max. 10 bis 12 Personen
Dauver: ca. 2 U-Std.
KursgebGhr: 7 Euro fUr Mitglieder

10 Euro fUr Nichtmitglieder
incl. Infomaterial

Termin: FrGhjahr und Herbst 2024

Ort: Garten am Heidberg in
Dohm-Lammersdorf

Anmeldungen: Maria Leuschen-Krdmer  Tel. 06593 - 760
Beachten Sie bitte hierzu die Informationen in der Presse!
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Gartentipps vom Fachmann

Das Frihjahr ist neben dem Herbst die klassische Zeit, die Garten-
pflanzen auf die kommende Saison vorzubereiten. Sorgen doch der
sich erwdrmende Boden und die noch vorhandene Winterfeuchtig-
keit fUr gute Bedingungen. Erfahren Sie Wissenswertes Gber RUck-
schnitt und Pflege von BGumen, Stauden und Hecken.

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen
KursgebGhr: 7 Euro fUr Mitglieder

10 Euro fUr Nichtmitglieder
Termin: FrUhjahr 2024
Ort : Baumschule van PUtten

in Oberehe-Stroheich

Anmeldungen: Barbel Mauren  Tel. 06595 - 1564

Beachten Sie bitte hierzu die Informationen in der Presse!

gifel, direktin threr Nahe.

Die Baumschule inder

Baumschule und Gartenbau
van Puttencbr

Das ganze Jahr pflanzbereit mit
Containerpflanzen.

Kaisersgarten 9, 54578 Stroheich
Telefon 065 95/2 69

info@baumschule-eifel.de www.baumschule-eifel.de
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Betreute Wohngemeinschaften fur
Pflegebedurftige —
Eine Alternative zum Pflegeheim?!

PflegebedUrftigkeit muss nicht gleichbedeutend mit der Aufnah-
me in einem Pflegeheim sein. Seit geraumer Zeit bietet der Cari-
tasverband Westeifel Wohngemeinschaften fUr pflegebedUrftige
Senioren an - mit einer rundum Betreuung durch Pflegefachkrafte
ambulanter Pflegedienste. Der RUckzug in den eigenen privaten
Bereich ist jederzeit moglich und zugleich wird Hilfe durch Be-
freuungskrafte bei der Haushaltsfuhrung, in der Kiche oder bei
der Wéscheversorgung und beim Einkaufen gewdhrleistet.

Silke Mathey, Leiterin der gesundheitspflegerischen Dienste beim
Caritasverband Westeifel e.V., wird Ihnen hierzu in einem Vortrag
die Moglichkeiten, die Finanzierung und die finanzielle Beteiligung
durch offentliche Trager anschaulich erkldren.

Termin: FrGhjahr 2024
Ort: Geschdaftsstelle des Caritasverbandes,
Alter Marktplatz 2, 54568 Gerolstein

Anmeldungen: Uschi Schifferings  Tel. 06594 - 677




Nes

Wanderung zum Vulkankrater -Arensberg-

WanderfUhrerin: Anne Petry
FelsbachstraBe 20
54578 Walsdorf
Tel. 0151-55953286

Die wunderschdne Vulkanlandschaft, in der wir leben, bietet mehr,
als man auf den ersten Blick sieht. Lassen Sie uns einen Spaziergang
zurUck in unsere vulkanische Geschichte machen. Wir méchten
Ihnen eine geologische Attraktion in unserem Umfeld zeigen — den
Arensberg, eine kegelférmige Vulkankuppe - versteckt in einem
Waldgebiet bei Zilsdorf. Der heute durch Basalt- und Lavaabbau
ausgehodhlte Vulkanschlot war frGher deutlich héher. Auf der Kuppe
befand sich die Arnulphus-Kirche - heute ist davon nur noch eine
kleine Kapelle am Hang des Berges Ubriggeblieben. Ein in die
Vulkanwand hineingetriebener Stollen fGhrt uns zum Vulkan. Dort, im
groBen Kraterkessel, erklart uns Anne Petry, zerfifizierte Natur- und
LandschaftsfUhrerin, die an den Wanden sichtbaren
unterschiedlichen geologischen Formationen. Auf dem Grund des
Kraters finden Kinder ein Labyrinth aus Basaltbrocken.

Die Wanderung bietet Sehenswertes fUr die ganze Familie. Festes
Schuhwerk und wetterangepasste Kleidung sind empfehlenswert.
Das Gel@nde ist nicht rollstuhlgeeignet.

Teilnehmerzahl: max. 15 Personen
Dauer: ca.2h
Kursgebuhr: 8 Euro fUr Erwachsene
2 Euro fUr Kinder
Termin: Frihjahr 2024
Ort: Parkplatz Arensberg, Walsdorf
Anmeldungen: Barbel Mauren Tel. 06595 - 1564
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Nes

Wanderung zum Eichholzmaar

WanderfUhrer: Johannes Munkler
Studentenring 26
54570 Pelm
Tel. 06591 - 3888

Kennen Sie einen kleinen See zwischen Duppach und Steffeln mit
dem Namen ,,Gussweiher"2 Vor vielen, vielen Jahren hatte ein
Geograph dieses Gewdsser entdeckt und in seine Karte eingezeich-
net. Heute wissen wir, dass es sich um das Eichholzmaar, eines der
zwolf wassergefullten Maare in unserer Eifel, handelt. Erfahren Sie
mehr zur Entstehung und Geschichte dieses Maares. In einer erlebnis-
reichen, ca. 7 km langen Wanderung erzahlt Innen unser Natur- und
GeoparkfUhrer Johannes Munkler viel Interessantes und Wissenswer-
tes Uber dieses idyllisch gelegene Maar. Ein kurzer Abstecher zum
Duppacher Drees, die romische Ausgrabungsstatte ,WeiermGhle"
und andere Mineralguellen sind weitere Highlights unserer Tour. Da
die Wanderung bei jedem Wetter stattfindet, sollten Sie auf festes
Schuhwerk und witterungsangepasste Kleidung achten.

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen
Kursgebuhr: 8 Euro fUr Erwachsene
2 Euro fUr Kinder
Termin: Frihjahr 2024
Ort: 54597 Duppach, gegenUber der Kirche
Anmeldungen: Uschi Schifferings Tel. 06594-677

\4;‘-—7 S .|
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Lamawanderung

WanderfUhrer: Nikolai Wirtz
BUdesheimerstraBe 60
54574 Birresborn
Tel. 0151 - 70127315

Sie sind naturverbunden und mégen Tiere - vielleicht Lamas?
Dann haben wir etwas Originelles fUr Sie — Lamawanderungen!
Sie sind eine Verbindung zwischen Abenteuer, Erholung in der
Natur und Tiererleben hautnah — eben pures ,,GenieBen”. Dieses
Angebot finden Sie mitten in Birresborn.

Die Wanderung fUhrt uns durch Walder, Uber Wiesen und vorbei
an intferessanten, versteckt gelegenen Sehenswurdigkeiten.

Die gefUhrten Touren sind ebenfalls sehr beliebt bei Familien.
Zudem erfahren Sie viel Lehrreiches Uber die Zucht und Haltung
der Lamas direkt vom ZOchter.

KursgebUhr: 15 Euro fUr Mitglieder
20 Euro fUr Nichtmitglieder

Anmeldungen: Maria Leuschen-Krédmer Tel.: 06593-760
Uschi Schifferings Tel.: 06594-677




quesfth’ren Maria Leuschen - Kr&émer
Hillesheimer StraBe 5
54576 Dohm-Lammersdorf
Tel. 06593 — 760

Donnerstag, 21.03.2024

ZATIY
Lehrfahrt zur CREATIVA in Dortmund REATIVA

Die CREATIVA ist Europas groBte Messe fur kreatives Gestalten.
Tauchen Sie ein in die vielseitige, bunte und interessante Kreativ-
Welt, die zum Entdecken und Mitmachen einladt. Ob Basteln,
Spielen, Malen, Land & Garten, Mode & Wohnen, Textil, Torten —
das alles und noch viel mehr finden Sie auf der CREATIVA. Prakfi-
sche VorfGhrungen und Workshops runden das Programm ab.

Abfahrtszeiten :  07:00 Uhr, Daun, Busparkplatz
gegenuber Autohaus Lohr
07:15 Uhr, Dreis, Haus Vulkania
07:30 Uhr, Hillesheim, Markthalle/Viehmarkt

ﬁtnmnte . Pizzeria

Tiziano Bartolini
Inhaber

Leopoldstralie 5 - 54550 Daun
Telefon: 0 65 92 - B0 23
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Tageslehrfahrt nach Ulmen

~Warum in die Ferne schweifen, wenn das Gute liegt so nah*
meinte seinerzeit schon J.W. von Goethe. - Wir schlieBen uns
seiner Meinung an und bleiben mit unserem Ausflug in unserer
schonen Heimat!

Wir fahren nach Uimen und erkunden unter fachkundiger FUhrung
den neu erdffneten Maar-Stollen, der den Jungferweiher mit dem
Ulmener Maar verbindet. Auf seinen 124 Metern erleben wir
hautnah Jahrtausende der Erdgeschichte.

Nach dem gemeinsamen Mittagessen vor Ort steuern wir
Cochem an, von wo wir zu einer Moselrundfahrt aufbrechen. Der
Rest des Nachmittages steht Innen in Cochem zur freien
VerfUgung, ehe wir von hier mit dem Bus wieder die Heimreise
antreten.

Termin: Mai 2024

Beachten Sie bitte hierzu die Informationen in der Presse!
Bei Nichtantritt der Tagesfahrten wird ein Kostenbeitrag

von 20 € fallig




Mehrtagesfahrt

Busreise ins Munsterland
Romantische Wasserburgen und malerische
Altstadte

Das MUnsterland ist architektonisch geprégt von einer Vielzahl von
Kirchen, Kldstern und Schidssern, die zum Teil noch sehr gut erhalten
sind. Zudem ist MUnster, genannt ,,das Herz der Region* als typische
Fahrradstadt bekannt und sehr beliebt. Hier findet man viele
moderne Gebdude, die gut mit den traditionellen Bauten in Minster
harmonieren. Die Universitat mit ihnren rd. 50.000 Studenten hat ihren
Hauptsitz im historischen Stadtschloss.

Das hauptséchlich flache Umland wurde und wird bis heute von der
Landwirtschaft gepré&gt. Die Besichtigung eines modernen
Milchviehbetriebes auf der Hinreise gibt uns dazu interessante
Einblicke. Aber auch neue Branchen bis hin zum High-Tech-Bereich
sind hier angesiedelt. Dennoch ist der Tourismus nach wie vor im
MUnsterland ein wichtiger Wirtschaftsfaktor.

Lernen Sie die Sehenswurdigkeiten der Stadt MUnster und das Umfeld
kennen, freuen Sie sich auf die Besichtigung imposanter Burgen und
prachtiger Schidsser.

Termin: 17.09. bis 21.09.2024 5Tage




Anmeldeformular Mehrtagesfahrt
FUr die Reise mit den LandFrauen ins MUnsterland
vom 17. September bis 21. September 2024

1) 2)

Name, Vorname Name, Vorname

Geburtsdatum Geburtsdatum

StraBe, Hausnummer StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort PLZ, Ort

Telefonnummer Telefonnummer

Email Email

Lutreffendes bitte ankrevzen:

L] Mitglied [ Nichtmitglied ] Mitglied [] Nichtmitglied

] Einzelzimmer gewUnscht ] Einzelzimmer gewUnscht

] Versicherung gewinscht ] Versicherung gewinscht
Inkl. Covid Schutz inkl. Covid Schutz

Die Anzahlung betragt 20% des Reisepreises und ist nach Erhalt der Rechnung sofort zahlbar. Die Restzahlung ist vier
Wochen vor Reisebeginn fdllig.

Wir empfehlen den Abschluss einer ReiserUcktrittversicherung und/oder einer Versicherung zur Deckung der Kosten
einer UnterstUtzung einschlieBlich einer RUckbeférderung bei Unfall, Krankheit oder Tod.

Der Erhalt des Formblatts zur Unterrichtung des Reisenden bei einer Pauschalreise gem. §651a BGB sowie der
Anlage ,Informationen zur Reise" wird bestatigt. Entsprechend der Reisebedingungen von Linden Reisen GmbH &
Co.KG, die ich erhalten habe und ausdrUcklich als Vertragsinhalt anerkenne, nehme ich diese verbindliche
Reiseanmeldung mit den vorstehenden Festlegungen vor. Ich erkenne die Beférderungsbedingungen der beteilig-
ten Verkehrstréger, die Datenschutzerkldrung, die vorliegt und soweit ich Versichertenschutz in Anspruch nehme,
die Versicherungsbedingungen, die mit vollstdndig Gbermittelt wurden als verbindlich an. Ich erklére ausdricklich,
auch fur die vertraglichen Verpflichtungen aller von mir angemeldeten Teiinehmer einzustehen. Ich erkenne an,
den Gesamtpreis zu schulden.

Datum, Unterschrift

Veranstalter dieser Reise: Linden Reisen GmbH & Co. KG
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Tagesfahrten Barbel Mauren
DéhmstraBe 6
54578 Oberehe
Tel. 06595 - 1564

Tageslehrfahrt im Advent zum Schloss Merode

Schloss Merode ist eines der eindrucksvollsten Renaissance Was-
serschldsser des Rheinlandes. Dort findet auch alljghrliche der
»wRomantische Weihnachtsmarkt” statt — ein Besuchermagnet mit
Scharm und besonderer Atmosphdre. Lassen Sie sich davon ver-
zaubern und tauchen Sie ein in die besinnlich, anheimelnde —
vergnUgte vorweihnachtliche Stimmung.

Traditionelle Handwerker, vom Drechsler und Schmied bis hin zum
Korbflechter, produzieren inre Waren und Unikate noch selbst.
Viele altrheinische Sperzialitdten und Gaumenfreuden runden das
kulinarische Angebot ab.

Termine: Donnerstag, 30.11.2023
Dienstag, 19.12.2023

Die Abfahrtszeiten werden in der Presse bekannt gegeben.

Reiseveranstalter bei den aufgefiihrten Tagesfahrten:
Linden-Reisen, Stadtkyll

Bei Nichtantritt der Tagesfahrten wird ein Kostenbeitrag
von 20 € fallig

42



Mehrtagesfahrt

Gruezi in der Schweiz

Naturparadies Graubinden - ein Tal, so schdn, wie ein riesiger
Obstgarten.

Wdhrend dieser Reise erleben Sie mit dem sog. Bernina-Express Fahr-
ten durch zahlreiche Tunnel und Uber waghalsige Viadukte. Sie ler-
nen bei einer Busfahrt nach Sur zu einer Schafzucht viel Interessantes
Uber die Herstellung typischer Schafswolle und wandern auf dem
ladngsten Baumwipfelpfad der Welt von Laax Murschetg nach Laax
Dorf mit beeindruckenden Ausblicken in den Laaxer Wald. Eine Pa-
noramafahrt durch das Val Paschiava fGhrt Sie zu einem landwirt-
schaftlichen Biobetrieb mit seinem berihmten Kréuteranbau. Das
Highlight dieser Reise ist zweifelsohne ein Besuch bei den LandFrauen
in Scharanz, bei dem ein Gesprdchsaustausch naturlich nicht fehlen
darf.

Termin: 24.05. bis 01.06.24 7 Tage
Zu den geplanten Reisen liegt das Programm vor und wird auf
Wunsch zugesandt.

LINDEN

Linden Reisen GmbH & Co. KG
Schwammertstr. 28 - 54586 Stadtkyll
Tel.: 06597 /90253-0 - Fax: 06597/9025328
E-Mail: stadtkyll@linden-reisen.de

www. linden-reisen.de



Anmeldeformular Mehrtagesfahrt
FUr die Reise mit den LandFrauen in die Schweiz
vom 26. Mai bis 01. Juni 2024

1) 2)

Name, Vorname Name, Vorname

Geburtsdatum Geburtsdatum

StraBe, Hausnummer StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort PLZ, Ort

Telefonnummer Telefonnummer

Email Email

Lutreffendes bitte ankrevzen:

L] Mitglied [ Nichtmitglied ] Mitglied [] Nichtmitglied

] Einzelzimmer gewUnscht ] Einzelzimmer gewUnscht

] Versicherung gewinscht ] Versicherung gewinscht
Inkl. Covid Schutz inkl. Covid Schutz

Die Anzahlung betragt 20% des Reisepreises und ist nach Erhalt der Rechnung sofort zahlbar. Die Restzahlung ist vier
Wochen vor Reisebeginn fdllig.

Wir empfehlen den Abschluss einer ReiserUcktrittversicherung und/oder einer Versicherung zur Deckung der Kosten
einer UnterstUtzung einschlieBlich einer RUckbeférderung bei Unfall, Krankheit oder Tod.

Der Erhalt des Formblatts zur Unterrichtung des Reisenden bei einer Pauschalreise gem. §6451a BGB sowie der
Anlage ,Informationen zur Reise" wird bestatigt. Entsprechend der Reisebedingungen von Linden Reisen GmbH &
Co.KG, die ich erhalten habe und ausdrUcklich als Vertragsinhalt anerkenne, nehme ich diese verbindliche
Reiseanmeldung mit den vorstehenden Festlegungen vor. Ich erkenne die Beférderungsbedingungen der beteilig-
ten Verkehrstréger, die Datenschutzerkldrung, die vorliegt und soweit ich Versichertenschutz in Anspruch nehme,
die Versicherungsbedingungen, die mit vollstdndig Gbermittelt wurden als verbindlich an. Ich erklére ausdricklich,
auch fur die vertraglichen Verpflichtungen aller von mir angemeldeten Teiinehmer einzustehen. Ich erkenne an,
den Gesamtpreis zu schulden.

Datum, Unterschrift

Veranstalter dieser Reise: Linden Reisen GmbH & Co. KG
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Busreisen 2023

Brigitte Willems
Udersdorfer StraBe 8
54570 Oberstadtfeld
Tel. 06596 - 523

Weihnachtliches Erzgebirge

Erleben Sie das weihnachtliche Erzgebirge und lernen Sie die
Tradition und das Brauchtum zur schdnsten Zeit des Jahres
kennen. Einen besonders festlichen Glanz bieten die Orte am
Abend, wenn Uberall die Fenster, StraBen und Pl&tze hell mit
dem besonderen weihnachtlichen Schmuck der Gegend er-
leuchtet sind.

Termin: 27.11 bis 01.12. 2023 5Tage

Adventlicher Harz

Zwischen den Fachwerkkulissen der Altstadte, in Klbstern und
Burgen und an anderen Orten verbreiten Adventsmarkte zau-
berhaftes Flair im Mittelgebirge. Einst versorgten sich die Harz-
bewohner auf Mdrkten im Spdatherbst mit Vorraten fur die lan-
ge Winterzeit. Denn oft gelangten monatelang keine Handler
in die tief verschneite Bergwelt. Heute sind die Weihnachts-
mdarkte im Harz zum Vergnugen, GenieBen und Einkaufen da.
Erleben Sie den adventlichen Harz und lernen Sie die Tradition
und das Brauchtum zur schoénsten Zeit des Jahres kennen.

Termin: 08.12 bis 11.12.2023 4 Tage
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Flugreise 2024

Ostkanada - Indian Summer

Nachdem Corona uns die Reise im Jahr 2020 nicht erlaubte,
versuchen wir es wieder.

Der Osten Kanadas verzaubert seine Besucher mit einer wun-
derschdnen Natur aus glasklaren Flussen und Seen, spektakula-
ren Wasserfdllen und dichten Wdaldern. Dazwischen Farmen
und Blockhduser - Konada wie aus dem Bilderbuch. Als
Kontrast findet man auch die pulsierenden Metropolen Toron-
to, Ottawa, Montreal und Quebec City. Das Besondere an
dieser Reise sind nicht nur die landschaftlichen und kulturellen
Schoénheiten, sondern auch die Begegnungen mit Europdern,
die vor Jahren nach Kanada ausgewandert sind und sich dort
eine neue Existenz aufgebaut haben.

Termin: September 2024 14 Tage

Auf Wunsch werden die Programme zu den einzelnen Reisen
zugesandt.

Land® Frauen
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Kursangebote der Milag
(Milchwirtschaftliche Arbeitsgemeinschaft Rheinland-Pfalz e.V.)
»Die Vortradge der MILAG sind auf folgende Themen eingegrenzt.”

Thema 1:
Hort jeder auf seinen Darm?
- Zusammenhang zwischen Darmgesundheit und Immunsystem
- Darmgesundheit und Sauermilchprodukte
- Fermentierte Lebensmittel und deren Einfluss auf den Darm
- Rezeptvideo

Thema 2:

Immer in Balance mit Milch und Milchprodukten!?
- Der Saure-Basen-Haushalt zwischen Unfug und Wissenschaft
- Welche Rolle spielen Milchprodukte?
- Rezeptvideo

Thema 3:
Frischkase - was gehort dazu und wie gesund ist er?
- Von selbst gemacht bis Frischkdsezubereitung, von Quark,
Skyr, Ricotta und Mozzarella bis Mascarpone
- Gehort Frischkdse zu einer abwechslungsreichen Erndhrung?
Ein kurzer Uberblick Uber Nahrwerte und Inhaltsstoffe
- Video Herstellung Frischkdse, Rezeptvideo

Thema 4:
Milchprodukte sind wertvoll - viel zu schade, um im Mill zu
landen!
- ,Milch Hat’s Drauf" — Mindesthaltbarkeit vs. Verbrauchsdatum
- Haltbarkeit und Lagerung von Milch und Milchprodukten
- ,Noch genieBbar oder schon verdorben" — wie erkenne ich
den Verderb von Milchprodukten?2
- Was mache ich mit Resten? Ideen zur Weiterverarbeitung mit
Rezeptbeispielen
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Thema 5:
Butter — den traditionellen Brotaufstrich neu entdeckt
Ist Butter gleich Butter — was gehdrt dazu?
Marktpolitische Bedeutung von Butter
Butter in der ErnGhrung — ist das noch zeitgemag?

- Rezeptvideo
Bei Présenzvortrdgen Thema 1 - 5 werden (sofern die geltenden
Hygieneregeln dies zulassen) Kostproben angeboten
(Kostenbeitrag 3,00 — 4,00 £€).

Thema 6:

Kdse und seine Begleiter

- Mal klassisch, mal innovativ — eine Uber-

raschende Auswanhl

- Was gehoért auf eine Késeplatte?

- Vorstellung und Verkostung verschiedener Kasesorten
Zu den Prasenzvortragen wird der Ka@se zur Verkostung mitgebracht
(Kostenbeitrag 7,00 € — 10,00 €), bei digitalen Vortrégen bekommen
die Teilnehmer vorab eine Einkaufsliste.

Thema 7: D\\q@@]
Milch vs. Milchalternativen wie Haferdrinks Co.
- Was sind Milchalternativen und was gehért dazu?
o EU-Bezeichnungsschutz
o Geschmackstest
- Was unterscheidet Kuh-Milch von Pflanzendrinks — was ist
- gesunder?
- Wie sieht es bei dem Klimaretter-Effekt aus — wo kommen die
Rohstoffe here
- Verwendungsmoglichkeiten in der Kiche

Die Vortrage koénnen in Prasenz und Digital bei der Milag gebucht
werden.

Termin: siehe feststehende Termine (S.6)

Plus anteilige Energiekosten
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Fortbildungsangebote des DLR Eifel 2023/2024

Ernahrungsberatung
(Dienstleistungszentrum Landlicher Raum Eifel)

Fit fur die gesunde Familienkost -
Fit in jedem Alter

Dieses Angebot startet mit einem kurzen Vortrag, in dem die
Empfehlungen fir eine gute Mahlzeitenzusammenstellung vor-
gestellt werden. Dabei werden die erndhrungsrelevanten und
Okologischen Aspekte betrachtet.

AnschlieBend werden gesammelte Lieblingsrezepte in Klein-
gruppen hinsichtlich der Empfehlungen in den Blick genom-
men und ggfs. Anderungsvorschldge erarbeitet. Je nach
Wunsch kann der Schwerpunkt auf die Verpflegung von Kin-
dern oder von Senioren gelegt werden.

Wie gewohnt erhalten Sie zu diesem Thema ein Rezeptheft.

Haltbarmachen von Gemuse -
leicht gemacht

Seit jeher werden Lebensmittel mittels verschiedener Verfahren
haltbar gemacht. Lange Zeit war es Uberlebenswichtig, um in den
Wintermonaten nicht hungern zu muUssen. Heute legt man Vorréate
an, weil man es méchte, aber nicht muss. Dabei sind der Fantasie
und Experimentierfreude keine Grenzen gesetzt. Besonders be-
liebt sind aktuell das Dérren, Abflllen in Twist-Off-Gl&ser, Einlegen
in Essig-Sud, Einwecken und Fermentieren.

In einem Mitmach-Workshop kénnen Sie diese Verfahren auspro-
bieren und GemdUse - gerne auch aus dem eigenen Garten —
haltbar machen.
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Das Leben ,,versiBen??“ — Zucker und seine
Alternativen

Wie gesund oder besser gesagt ungesund ist normaler Zucker?
Welche Alternativen gibt es fUr eine gesunde Erndhrung? Viele
Produkte wie Stevia, KokosblUtenzucker, Xylit etc. werden im
Handel angeboten. Kénnen wir damit etwa gesunder sien?
Diesen Fragen wollen wir auf den Grund gehen und beleuchten
einige Zuckeralternativen mit inren Vor- und Nachteilen. Eine
kleine Verkostung rundet den Vortrag ab.

Lebensmittel-kontrovers diskutiert

Auf dem Prufstand: Milch, Weizen....

Zum Thema Erndhrung und Lebensmittel kursieren zahlreiche Mythen,
wie etwa: Ist Milch ungesund? Unser erstes Lebensmittel von Geburt
an! Ausgerechnet ein Kalziumrduber, der den wertvollen Mineralstoff
unserem Knochenaufbau und - erhalt vorenthdlte Oder denken Sie
an unser altbewdhrtes Getreide, den Weizen - Zutat zu vielen
Nahrungsmitteln unseres taglichen Lebens. Wird er zum Stolperstein in
unserem Erndhrungsalltag?

Was ist besser — pflanzliches oder fierisches Eiweil fUr eine gesunde
Erndhrung?

In diesem Vortrag werden aktuelle Lebensmittelthesen aufgegriffen
und anhand seridser, wissenschaftlich belegter Erkenntnisse
bewertet.

Kostproben runden das Angebot ab.

Bitte beachten Sie die Pressemitteilungen
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Ruckblick 2023

Fahrradtour

Leinendruckkurs mit
Kindern

Lago
Magggiore
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Hamburger
Hafengeburtstag

ApfelblUte im
alten Land
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oberitalienische
Ceen

Nosslach
Tirol
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Unser Vorstand

Vorsitzende

1.Stellvertreterin

2.Stellverireterin

Kassenfuhrerin

llse Spohr

Am Hellenberg 11
54579 Uxheim
Tel. 02696 - 515
vorsitzende@landfrauen-
vulkaneifel.de

B&rbel Mauren
DéhmstraBe 6
54578 Oberehe
Tel. 06595 — 1564

Uschi Schifferings
Vulkanhof

54574 Birresborn
Tel. 06594 - 677

Bianca Haack

AntoniusstraBe 8

54568 Gerolstein - MUllenborn
Tel. 0173-1931097
kasse@landfrauen-vulkaneifel.de

Land? Frauen
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Weitere Vorstandsmitglieder:

Bionca Haack Tel. 0173-1931097
AntoniusstraBe 8
54568 Gerolstein-MUllenborn

Sabine Lehmacher
PrOmerstrale 34a
54568 Gerolstein — Lissingen

Maria Leuschen — Krdmer Tel. 06593 - 760
Hillesheimer Strae 5
54576 Dohm-Lammersdorf

Sylvia Magor Tel. 02692 — 8908
Im Browelt 27
53539 Kelberg
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Edith Peters Tel. 06591 - 4414
Untere LayenstraBe 13
54570 Neroth

Adelheid Reif Tel. 02692 — 1534
Berghof
54552 Katzwinkel

Michaela Schenk Tel. 06592 - 9836343
AuUf dem Horstert 11
54552 Mehren

Natascha Schmitz
Auf der Held 3
54552 Tettscheid
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vr-rheinahreifel.de

Wir investieren in unsere Region und
Unternehmen vor Ort und nichtin internationale
Spekulationsblasen. Denn egal was die Zukunft
bringt: Krisensicheres und nachhaltiges Handeln
kommt nie aus der Mode.

VR Bank
RheinAhrEifel eG == ==



ksk-vulkaneifel.de

Wenn man einen kompeten-
ten Partner hat, der zu allen
finanziellen Fragen eine
Lésung bietet. Mit uns ho-
len Sie das Beste aus lhrem
Vermégen heraus. Verein-
baren Sie einfach einen Ter-
min mit lhrem persénlichen
Berater.

[ ]
5 Kreissparkasse
Vulkaneifel




