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Liebe LandFrauen, verehrte Mitglieder, Oktober 2025

das Vorwort zu unserem diesjéhrigen Jahres-
programm zu verfassen ist etwas ganz Be-
sonderes fUr mich —ich schreibe es als Vorsit-
zende unseres LandFrauenverbandes zum
letzten Mal. Bei unseren kommenden Vor-
stands-Neuwahlen am 08.10.25 in
Bleckhausen darf ich aufgrund satzungsma- & A
Biger Bestimmungen entfsprechend meines Alters nicht mehr kond|—
dieren (Erreichen des 65. Lebensjahres).

»lch bin dann mal weg...."

ist der Titel des Buches von Hape Kerkeling Uber die Begehung des
Jakobsweges und dieser Titel trifft auch ein wenig bei mir zu, denn fUr
eine ldngere Zeit durfte ich die Geschicke des
LandFrauenverbandes in unserer Vulkaneifel leiten. Dies habe ich mit
vollem Herzen und groBem Einsatz sehr gerne getan, denn ich habe
mich immer mit den LandFrauen identifiziert. Wir haben sicher auch
einiges bewegen kdnnen, wir waren prdsent, haben uns bei ver-
schiedenen Themen ein- und mitgemischt.

Viele bemerkenswerte Ereignisse sind in den letzten Jahren gesche-
hen — denken Sie an die Corona-Pandemie, die Flutkatastrophe,
Energiekrisen, SchlieBungen vieler Geburtsstationen in Kliniken. Hohen
und Tiefen wechselten sich in der Landwirtschaft ab und nicht zuletzt
die Erderwd&rmung, die fUr uns alle spUrbar und auch einschneidend
fUr diese Ereignisse war und ist.

Kurz gesagt — es war eine aufregende Zeit, die ich nicht missen
mochte.

FOr mich stand immer der Mensch, das Miteinander, die Gemein-
schaft und der Respekt untereinander im Vordergrund.

Es war und bleibt eine spannende Zeit, in der ich meine Verantwort-
lichkeiten mit den Neuwahlen am 08.10.25 an meine jungeren Kolle-
ginnen weitergebe.

Selbstverst@ndlich wird es uns weiterhin ein vornehmliches Anliegen
sein, interessante, attraktive und aktuelle Angebote unseren Mitglie-
dern und Interessierten anzubieten. Dabei bedienen wir uns seit
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Jahren im Bereich Social Media den Foren Facebook und Homepa-
ge, zukUnftig kommt Instagram dazu.

Unser Bestreben ist es ,,Altbewdhrtes zu erhalten und stets fur Neues
aufgeschlossen zu sein®. Das spiegelt sich selbstredend in unseren
Kurs- und Vortragsangeboten wieder — nicht zu vergessen, unsere
aftraktiven Reiseangebote.

Heute verabschiede ich mich von Ihnen als Vorsitzende des
LandFrauenverbandes, aber nicht als aktive LandFrau, die sich auch
zukUnftig immer wieder fUr die Ziele der LandFrauen einsetzen wird —
als einer der wichtigsten Tréiger der Erwachsenenbildung im I&ndli-
chen Raum.

Gleichzeitig winsche ich den zukUnftigen Vorstandsdamen fUr ihre
Arbeiten erfolgreiches Gelingen und stets ein gutes Hdndchen.

Vielen Dank fur das gute Miteinander, Ihr Vertrauen und lhre Treue.

Es grUBt Sie herzlichst

Win sind anders
als dw denkst!

llse Spohr
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Wichtige Informationen

Der Mitgliedsbeitrag betradgt 20 Euro. Dié leIIigkeiT des
jahrlichen Mitgliedsbeitrags ist der 01. April.

Seit dem 01.01.2014 verwenden wir das europaweit
einheitliche SEPA-Basis-Lastschriftverfahren. Bei allen SEPA-
Lastschriften wird folgende Kennzeichnung angegeben:

e die Mandatsreferent: WV-xxxxx-M000000-00001 - und
e unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer:
DE3401500000195491

LandFrauenverband Vulkaneifel, Konto Nr. 1271 bei der
Kreissparkasse Vulkaneifel, BLZ 58651240
IBAN: DE14 5865 1240 00000012 71 BIC: MALADE51DAU

Sollten die uns vorliegenden Bankdaten nicht mehr aktuell sein,
bitten wir um lhre umgehende Nachricht.

Und noch eine Bitte:

Machen Sie méglichst auf keinen Fall den Lastschrifteinzug
Uber lhre Bank rickgdngig. Dies ist mit sehr hohen GebUhren
verbunden. In diesem Fall wenden Sie sich bitte an unsere
KassenfUhrung. Vielen Dank.

Kundigungsfrist
lhre KUndigung muss uns spatestens bis zum 28. Februar vorlie-
gen. Dies teilen Sie bitte der Kassenfuhrung oder einem Vor-

standsmitglied schriftlich oder per E-Mail mit (die Kontaktdaten
finden Sie am Ende unseres Jahresprogramms).



Familie Schnell-Mand aus Polch

Naheliegend:
Heizung und
Solar von
deiner evm.

Dein Partner aus der Region.

evm.de/energielosungen
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Feststehende Termine fiir folgende Kurse:

Kursname/

Datum/

Honig — mehr als nur si3
63 13.04.2026 19:00

Prima Pasta

L* 20.11.25
Meal Prep
29.01.26
Wildkrauter
06.11.25
01.04.26
25.06.26
15.08.26

Stollen backen
01.11.25
02.11.25
15.11.25
16.11.25

Thermomix
24.10.25

19:00

17:30

15:00
15:00

15:00
15:00

18:00
18:00
18:00
18:00

19:00

Uhrzeit/ Ort/ Anmeldekontakt

Ute Schmitz-WielpUtz

Gemeindehaus Tettscheid
Natascha Schmitz  Tel. 06596-2829964

Christin Hoffmann

Gemeindehaus Tettscheid
Natascha Schmitz  Tel. 06596-2829964

Christin Hoffmann
DLRG Haus, Schalkenmehren
Anita Lenerz Tel. 0151-25965240

Andrea Hafele

Herstellen einer Vollmond-Beinwellsalbe
Zubereitung der 9 KrGutersuppe zu
Oster

Wildkr&uter fUr Frauen, MUtter, Tochter
Beginn der FrauendreiBiger

Stefanie Schneider  Tel.0152-59865646
Alle Kurse in Gerolstein — Bewingen

Leonhard Emondts
Backstube Kerpen
Backstube Kerpen
Backstube Kerpen
Backstube Kerpen
Natascha Schmitz ~ Tel. 06596-2829964
Lisa Rehnelt

Gemeindehaus Tettscheid

Natascha Schmitz ~ Tel. 06596-2829964



Leinenlos

It 28.10.25
12.11.25

Ndahkurs

1* 06.10. bis
03.11.25

Makramee

303 30.10. bis
27.11.25

Gartentipps vom Fachmann

Gartenges

15:00

18:00

19:00

17:30

17:30

FrOhjahr 2026

prache

FrUhjahr 2026

Pilzseminar

03.09.26

05.09.26

13:30

13:30

Alexandra Kipp-MUller

Familienkurs

BUrgerhaus ,,Alte Schule" Mehren
Erwachsenenkurs

BUrgerhaus ,,Alte Schule" Mehren
Viola Weiler Tel. 0175-2576729

Gemeindehaus Birresborn
Uschi Schifferings Tel. 06594-677

Anke Teusch

Né&hkurs fUr Fortgeschrittene
BuUrgerhaus ,,Alte Schule” Mehren
immer montags

Viola Weiler Tel. 0175-2576729

Anke Teusch

Makramee fUr Fortgeschrittene
BUrgerhaus ,,Alte Schule* Mehren
immer donnerstags

Viola Weiler Tel. 0175-2576729

Baumschule van PUtten
Oberehe-Stroheich

Bianca Haack Tel. 0173-1931097
gerne auch Uber Whats-App

Hans-JUrgen Kesten
Dohm-Lammersdorf

Sabine Lehmacher Tel. 0171-3208853
gerne auch Uber Whats-App

Klaus Rédder
Wanderparkplatz Dockweiler
Michaela Schenk Tel. 0151-27064018

GrillnGtte Kradenbach
Michaela Schenk Tel. 0151-27064018



Trend Make-Up Best Ager Jennifer Krémer
07.11.25 14:00 Waldkdnigen BeautyLounge
Jennifer Krémer Tel. 06594-922920

Trendfarben Frihjahr/Sommer Jennifer Kradmer
06.03.26 14:.00 Waldkdnigen BeautylLounge

Jennifer Krdmer Tel. 06594-922920
Klang — und Aromareise Elke Thiel
EOS 05.11.25 19:30 BUrgerhaus ,,Alte Schule* Mehren
Viola Weiler Tel. 0175-2576729

Betreute Wohngemeinschaft Caritasverband
10.03.26 18:00 Raderstr. 15b, 54568 Gerolstein
Bianca Haack Tel. 0173-1931097

gerne auch Uber Whats-App

Eselworkshop Anja Feld
13.06.26 11:00 Little Donkey Ranch, Trittscheid
14.06.26 11:00 Little Donkey Ranch, Trittscheid
22.08.26 11:00 Little Donkey Ranch, Trittscheid
23.08.26 11:00 Little Donkey Ranch, Trittscheid
Natascha Schmitz  Tel. 06596-2829964

Land® Frauen



Kursangebote der Milag
283
Hort jeder auf seinen Darm?
19.03.26 18:00 Gemeindehaus Bleckhausen
Anke Bill Tel. 0172-7173670

Kursangebote DLR
83

Zucker und seine Alternativen
14.01.26 19:00 Gemeindehaus Tettscheid
Natascha Schmitz  Tel. 06596-2829964

Brot backen - leicht gemacht, Mitmach Kurs
21.10.26 14:30 DLR Bitburg, Westpark 11
Sabine Lehmacher Tel. 0171-3208853
gerne auch Uber Whats-App

Zuriick zur Wurzel und Knolle
28.10.26 13:30 Gemeindehaus Betteldorf
Luise Meyer Tel. 06595-1401

I {Diese Kurse kénnen auf Nachfrage auch zusétzlich in
anderen Orten statffinden.

Achtung: Anmeldungen zu den Kursen sind verbindlich



Veranstaltungshinweise

Adventfeier 2025
Samstag, 22. November 2025 um 14:30 Uhr im Rondell in Gerolstein

LandFraventag 2026
Samstag, 28. Marz 2026 um 14 Uhr im Forum Daun

Nd&heres hierzu entnehmen Sie bitte unseren Pressemitteilungen!

Martin Bra

i N 8 3

Plissees... Jalousien...
Rollos... und co.

Premiumprodukte...
zU fairen Preisen

= Bahnhofstr. 10
54568 Gerolstein

tel: 06591-985170
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Nahrungszubereitung

Kursleiterin: Ute Schmitz-WielpUtz Christin Hoffmann
Lerchenweg 8 Lange Wiese 12
54531 Manderscheid 54766 Berenbach
Tel. 0160-6308515 Tel. 02676-2519951
0173-5647718

Essen fur die Seele - Einfluss auf unsere
Stimmung und unser Wohlbefinden

,Liebe geht durch den Magen” - ein bekanntes Sprichwort,
das sicher einen tieferen Sinn hat. Denn Essen und seelische
Gesundheit hdngen nachweislich zusammen. Ein wérmender
Eintopf, siB-cremiger Nachtisch sind wahre Seelenwarmer und
kdnnen Glucksgefihle wecken. Sie geben uns nach einem
anstrengenden Tag ein gutes GefUhl und ein bisschen
Seelenheil zurGck.

Dieser Kurs Uberrascht mit Speisen mit ,,Glucksfaktor” und
ansprechenden Zusammenstellungen — Sie erhalten Informa-
tionen Uber stimmungsaufhellende Inhaltsstoffe.

Kostproben und Rezeptblatter verfUhren wie immer zum Nach-
kochen daheim.

Teilnehmerzahl: mind. 12 Personen
Dauver: ca. 3 Unterrichtsstunden
KursgebGhr: 10 Euro fUr Mitglieder

15 Euro fUr Nichtmitglieder
plus Lebensmittelkosten und evtl. anteilige
Energiekosten
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Prima Pasta - Nudeln und SoB3e, ein
unschlagbares Team

Nudeln sind eine bevorzugte Speise

Besonders spannend wird es dann noch, wenn man die
Nudeln selber herstellt. Wir bieten zu diesem Thema einen
Mitmachkurs an. Sie erfahren, wie einfach es ist gut
schmeckende Nudeln selbst zuzubereiten und worauf
man dabei achten muss. Unter Anleitung einer erfahre-
nen Kursleiterin erlernen Sie Grundlagen der KUchen-
technik und bereiten leckere SoBen zu, die gut zur Pasta
schmecken. Dabei machen das gemeinsame Kocher-
lebnis und natlrlich anschlieBendes Probieren richtig
SpaB.

Alle Teilnehmer/innen erhalten Rezeptblatter zum
Nachkochen fuUr zu Hause.

Teilnehmerzahl: mind. 12 Personen
Daver: ca. 3 Unterrichtsstunden
KursgebUhr: 10 Euro fUr Mitglieder

15 Euro fUr Nichtmitglieder
plus Lebensmittelkosten und evtl. anteilige
Energiekosten
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NEs

Honig - mehr als nur SUB

Honig — ein sUBer Schatz der Natur, geschaffen von fleiBigen
Bienen, ist mehr als nur ein suBer Genuss. Dieses goldene Elixier
vereint Geschmack, Tradition und vielfaltige Vorteile fur lhre
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. Ob als naturlicher SUBstoff,
heilendes Hausmittel oder pflegender Bestandteil in Kosmetik —
seine einzigartigen Eigenschaften machen ihn unverzichtbar.
L&ngst halt der Honig in der einfachen wie auch gehobenen
KUche Einzug.

Wer meint, dass Honig nur aufs Brétchen oder in den Tee
gehort, liegt falsch. Honig kann so viel mehr und gibt einer
SoBe, einem Salat, Fisch- oder Fleischgerichten erst den richti-
gen Pfiff. Er ist nicht nur ein SGBungsmittel, sondern auch ein
Gewurz und verfeinert pikante und sUBe Rezepte gleicherma-
Ben.

Lassen Sie sich von unseren leckeren, herzhaften und suBen
Rezepten Uberraschen. Wir winschen Ihnen viel Spal3 beim
Ausprobieren.

Teilnehmerzahl: mind. 12 Personen
Dauver: ca. 3 Unterrichtsstunden
KursgebGhr: 10 Euro fUr Mitglieder

15 Euro fUr Nichtmitglieder
plus Lebensmittelkosten und evil. anteilige
Energiekosten
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Themenabend - Thermomix

Kursleiterin: Birgit Leuschen-Meis Lisa Rehnelt
In der Hesch 16a Auf der Held 2
54570 Kalenborn-Scheuern 54552 Tettscheid
Tel. 0157-59449763 Tel. 0160-7705309
VG Gerolstein VG Daun und Kelberg

Thermomix einfach erklart -
Hausgemachtes schnell gezaubert

Lernen Sie in entspannter Atimosphdre die vielseitigen Funktio-
nen des Thermomix kennen —ideal fur alle, die sich for

selbst gemachte Vorrdte interessieren. Die Kursleiterin zeigt
Ihnen live, wie einfach es ist, kostliche Dinge selbst herzustellen
- ganz ohne Fertigprodukte oder Zusatzstoffe.

Sie brauchen weder ein eigenes Gerat noch Vorkenntnisse.
Alles Notwendige wird vor Ort zur VerfUgung gestellt.
Entdecken Sie, wie viel Freude und Nutzen der Thermomix im
Alltag bringen kann!

Keine Werbeveranstaltung!

Teilnehmerzahl: 8 bis 12
Dauer: ca. 3 Unterrichtsstunden
Kosten: 10 € fUr Mitglieder

15 € fUr Nichtmitglieder

plus Lebensmittelkosten und evil. anteilige
Energiekosten
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Pilzseminar

Bei einer praxisbezogenen Pilzwanderung informiert Klaus Rédder,
PilzsachverstGndiger und Mitglied der Deutschen Gesellschaft fir
Mykologie, Uber die GenieBbarkeit, die giftigen Doppelgdnger
sowie die Verwertung von Pilzen zu Speisezwecken.

Im Anschluss an die Wanderung findet eine sogenannte
Fundbesprechung statt.

Da die Veranstaltung bei jedem Wetter stattfindet, sollten die
Teilnehmer witterungsangepasst gekleidet sein und einen Korb
und ein Messer mitbringen und, falls vornanden, gerne auch ein
Pilzbuch.

Teilnehmerzanhl: 15 Personen
Dawver: 4 Unterrichtsstunden
KursgebUhr: 10 Euro fUr Mitglieder

15 Euro fUr Nichtmitglieder
Termin: Donnerstag, 03.09.26 um 13.30 Uhr
Ort: Wanderparkplatz Dockweiler
Termin: Samstag, 05.09.26 um 13.30 Uhr
Ort: St. Florian-GirillhUtte in Kradenbach

Anmeldung: Michaela Schenk  Tel. 0151-27064018

R honr <
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Kreisgeschaftsstelle Daun

= Interessenvertretung = Rechtsberatung
= Fachberatung regional = Sozialberatung = Seminare /Fortbildungen
und tiberregional = Versicherungsberatung = Rabatte, Benefits uvm.

Tel.: 06592/9620-0 | www.bwv-net.de | E-Mail: dau@bwv-net.de
BWV Kreisverband Daun | Holunderweg 5 | 54550 Daun-Boverath

Hier |nfnrm|eren|

Uber 50 Jahre MBR - lhr Dienstleister fiir

= Landwirtschaftliche Vermittlung von Maschinen und Arbeitskraften
= Landwirtschaftliche Verwertung kommunaler Wertstoffe
. Beratung und Betriebsmanagement

MBR Vulkaneifel
Daun e.V.

Holunderweg 5

MBR Agrar-Service
Daun GmbH

54550 Daun-Boverath

Tel.. 06592 /615960 « Fax: 06592/6159666 . eMail: info@mbr-vulkaneifel.de

www.mbr-vulkaneifel.de



NES

Wildkrauter

Kursleiterin:  Andrea Hafele
Bewinger StraBe 13
54568 Gerolstein - Bewingen
Tel. 06591-8193207 oder 0151-50734287

Wildkrautergartenstunden und -spaziergdnge in unserer Natur

Wildkréuter und Heilpflanzen finden wir Gberall in unserer Natur
und sie stehen uns zur freien Verfiugung - sie kosten nichts und
freuen sich, von uns entdeckt und genutzt zu werden.

Vieles |asst sich von ihnen und Uber sie lernen. Die Méglichkei-
ten ihrer Verwendung sind zahlreich — ob in frischem oder ge-
trocknetem Zustand. Unter fachlicher Anleitung erlernen Sie
die Zubereitung von Heiltees, GewuUrzen, Salben, Essig, Pesto
oder Olen als Zusatz zu Suppen oder Salaten oder Sie genie-
Ben sie einfach pur. Wer sie kennen lernen mdchte und mit
ihnen kochen und sie schmecken mochte, ist herzlich zu unse-
ren Wildkrduter-Abenteuer-Tagen eingeladen.

Das Angebot richtet sich nach der jeweiligen Jahreszeit und
der von der Natur vorgegebenen Vegetation.

Daver: ca. 4 Unterrichtsstunden

Ort/Treffpunkt:  Gerolstein-Bewingen

~—
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Themen und Termine:

»Herstellung einer Vollmond-Beinwellsalbe*

Beinwell ist eine bekannte Knochenheilsalbe und hilft bei
Prellungen, Zerrungen, BlutergUssen, Verstauchungen uvm.
Sie wirkt durchblutungsférdernd und schmerzstillend.
Donnerstag, 06.11.25 um 15.00 Uhr

-Lubereitung der 9 Krautersuppe zu Ostern*
Zu Ostern gehort die traditionelle 9 Krautersuppe.
Samstag, 01.04.26 um 15.00 Uhr

»Wildkrauter fir Frauen, Mitter, Tochter*

Tipps und Hilfe starkender Krduter beim pramenstruellen
Syndrom, in den Wechseljahren, bei Kopfweh oder Migrane
und Kradmpfen. Welche Krduter kdnnen uns helfen, unser
Bindegewebe zu stdrken und evil. unsere Haut zu
verjingen?

Donnerstag, 25.06.26 um 15.00 Uhr

»Beginn der FrauendreiBiger*

Es werden besonders heilwirksame Wildkrduter gesammelt
und zu StruBen gebunden. Daraus bereiten Sie einen
starkenden Tee und backen Wildkr&uter-Dinkelwaffeln,
gesuBt mit TrockenfrGchten

Samstag, 15.08.26 um 15.00 Uhr

Teilnehmerzahl: bis 12 Personen

KursgebGhr: 17 Euro fUr Mitglieder
24 Euro fUr Nichtmitglieder

Anmeldungen: Stefanie Schneider Tel. 0152-5986546
18



Stollen backen mit vielfaltigen Zutaten

Kursleiter: BAckermeister Leonhard Emondts
Im Kapelleneck 20
54578 Kerpen

Keine Fertigbackmischung!

Einen besonderen Genuss erleben Sie beim Backen in der Vor-
weihnachtszeit. Hier wird Ihnen die Kunst des Stollenbackens in
seinen vielfdltigen Variationen erklart und natirlich kénnen Sie
selbst einen dieser suBen Leckerbissen backen.

Teilnehmerzahl: 8 - 10 Personen
Dauver: 4 Unterrichtsstunden

Stollenbackkurs:

KursgebGhr: 35 Euro fUr Mitglieder
40 Euro fUr Nichtmitglieder
inkl. Materialkosten

Termine: Samstag, 01.11.2025 18 - 21 Uhr
Sonntag, 02.11.2025 18 - 21 Uhr
Samstag, 15.11.2025 18 - 21 Uhr
Sonntag, 16.11.2025 18 - 21 Uhr

Ort: Backstube in Kerpen

Anmeldung: Natascha Schmitz  Tel. 06596-2829964
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Kreative Kurse zu den Bereichen -
Makramee, Hakeln und Nahen

Kursleiterin:  Anke Teusch
Zur Siedlung 11
54533 Hasborn
Tel. 06574-900853

Makramee

Mit seinen vielfdltigen Knotentechniken ermoéglicht Makramee
die individuelle Gestaltung von dekorativen Elementen in jeder
Wohnung. Eine endlose Vielfalt an Designs von Wandbehdan-
gen, Pflanzenaufhdngern oder auch kleineren Legearbeiten
verleiht jedem Raum eine warme und angenehme
Atmosphdre.

Grundlegende Kenntnisse bei dieser Knotentechnik sind nicht
erforderlich. Egal, ob geUbte Handarbeitende oder Anfanger,
jedem ist die Makramee-Kunst leicht zugdnglich und bietet
eine entspannende Mdglichkeit, sich kreativ auszudricken.

Hakeln

Entdecken Sie die Freude am Hdkeln! Von kleinen Dekoartikeln
Uber kunstvoll gestaltete Decken bis hin zu Kleidung fur GroB3
und Klein (auch als aufwertende Verzierung) - Sie

kénnen Ihrer Kreativitat freien Lauf lassen. Auch mit wenig
Material erschaffen Sie wunderschoéne, individuelle StUcke.

Ndhen fir Anfanger

Dieser Kurs startet ohne Vorkenntnisse. Es findet eine
ausfGhrliche Einweisung in die Ndhmaschine statt und |hnen
werden die grundlegenden Ndhtechniken vermittelt. Schritt fOr
Schritt erlernen Sie alles Wichtige und setzen das Gelernte
direkt in einem eigenen Nahprojekt um. Die Freude am N&hen
kommt dann ganz von selbst.
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ALLE KURSE bieten wir auch als Familienkurse an!!

Perfekt ausgerichtet fur Kinder ab 9 Jahren und Erwachsene
jeden Alters.

Gemeinsames Handarbeiten macht Freude und verbindet
Generationen.

Teilnehmerzahl: 5 - 8 Personen

Dawuer: 5 Termine je 3 Unterrichtsstunden
KursgebGhr: 15 Euro fUr Mitglieder

(ie Abend) 20 Euro fUr Nichtmitglieder

15 Euro fUr Kinder
plus Materialkosten und anteilige
Energiekosten




Altem Bauernleinen neues Leben einhauchen

Kursleiterin: Alexandra Kipp-Mduller, Sefferweich
0160/1897943
www.leinenlos-eifel.de
info@leinenlos-eifel.de

Vielleicht hast du auch noch altes Bauernleinen und
bis jetzt keine Idee, was du daraus machen konntest?

Wie schon, dass dieser hochwertige Stoff hergestellt
wurde und die Zeit Uberdauert hat, jetzt darf er
nachhaltig wiederverwendet werden und dich
begleiten.

In meinen Leinenlos-Workshops biete ich dir die
Maoglichkeit, dein Leinen zeitgemdl$ und modern zu
gestalten. Entdecke und erlebe dieses wunderbare
Material und verandere es fur dich. Gestalte dein
ganz personliches Einzelstlck aus einer Vielzahl der
Maoglichkeiten.

Freue dich auf das kreative Schaffen und genielRe
Ruhe und Entspannung vom Alltag.

Altem %W.{&wm

neues Leben einhauchen!

Teilnehmerzahl: 8 - 10 Personen

Dauer: ca 3 U-Std.

Kursgeblhr: 15 € fUr Mitglieder, 20 € flr Nichtmitglieder
jeweils zzgl. Materialkosten




Altem Bauernleinen neues Leben einhauchen

Kursleiterin: Alexandra Kipp-Muller, Sefferweich
0160/1897943
www.leinenlos-eifel.de
info@leinenlos-eifel.de

Gemeinsam kreativ sein!

Dieser Familien-Workshop ladt Kinder und Jugendliche m] amf}()rm{mﬁ

gemeinsam mit einer Bezugsperson zum Bedrucken
von Textilien ein.

Nach kurzer Einfihrung kannst du mit Holzmodeln,
Stempeln, Schablonen und Farben deine Lieblings-
stlcke gestalten. Alles Material ist vorhanden, ziehe
aber alte Kleidung an, bei der ein Fleck nichts aus-

macht.

Du kannst im Kurs bedrucken:

« Tischsets

 Geschenk-, Brot- oder Turnbeutel
« Kissenhullen

« Lichtbeutel

« Adventskalender

« Schirzen

 Wimpelketten

Werde zum Textil-Designer und lass uns zusammen
Spal haben.

Teilnehmerzahl: 8- 10 Personen

Dauer: ca 3 U-Std.

Kursgebuhr: 8 € /Kind,

Materialkosten: 7 €, 7zg|. zu bedruckende Baumwollteile




Kreatives Gestalten

Kursleiterin: Sabine Lehmacher
PrOmer StraBe 34 a
54568 Gerolstein — Lissingen
E-Mail: bienesstempelcorner@t-online.de
Tel. 0171 - 3208853

Selbst mal kreativ sein und mit Papier, Stempel, Stanzen und Co.
Karten, Verpackungen, Gutscheine oder kleine Geschenke bas-
teln? Kein Problem, in diesem Kurs gibt es die passenden Materia-
lien und auch tolle Bastelideen dazu. Gestalten Sie kleine Kunst-
werke fUr mehr Freude am Schenken. Unter fachlicher Anleitung
entstehen mit den richtigen Werkzeugen und unterschiedlichen
Accessoires kleine und gréBere Unikate — zu jedem Anlass. Mit
speziellen Bastel- und Verpackungstechniken zaubern Sie an ei-
nem Abend u.a. wunderschéne Karten, Boxen
und Dekoartikel.

Teilnehmerzahl: 8 — 10 Personen
Davuer: 3 Unterrichtsstunden
KursgebUhr: 10 Euro fUr Mitglieder

15 Euro fUr Nichtmitglieder
plus Materialkosten und anteilige
Energiekosten
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Romy Mommer ~ Stoffparadies

Jetzt wieder mit groBerer Ladenflache

Stoffe, Patchworkstoffe und Zubehor
Jerseystoffe und Biindchenmaterial
Vlieseline, Volumenvliese, Stickvliese
Brother Nahmaschinen, Stickmaschinen

und Overlockmaschinen

Wolle, Sockenwolle und Garne

Kurzwaren, Knépfe, Spitzen, Bander, Kordeln
Bastelwatte, Taschenzubehdr

Annahme Nahmaschinenwartungen
Nahkurse montags von 18.00 bis 20.30 Uhr
Offnungszeiten:

Montag 9.00 -17.00 Uhr
Dienstag - Freitag 9.00-13.00 Uhr
Samstag geschlossen

bl

Romy Mommer P
Stoffparadies =
Kélner Str. 12 =
54584 Jinkerath “d if !%q
Tel. 06597-5761 o — _ X
Email: romy.mommer@t-online.de b =

Marken: Brother, Prym, Schachenmayr, Regia, Mez, YKK, Vlieseline,
Vliesofix, Swafing, Madeira, Union-Knopf, Schmetz-Nadeln,
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Nahkurs

Kursleiterin: Jutta Bl&sius
Winkler Weg 6
54574 Birresborn
Tel. 06594 - 1515

Frischen Sie Ihre Kenntnisse auf oder entdecken Sie lhr neues
Hobby. N&hen Sie sich aus tollen Stoffen und nach einfachen
Schnitten lhre Kleidung fUr Klein und GroB zu jedem Anlass selbst.

Teilnehmerzahl: 8 Personen
Daver: 5-6 Termine, je 3 Unterrichtsstunden
KursgebGhr: 10 Euro/Termin fUr Mitglieder

15 Euro/Termin fUr Nichtmitglieder
plus anteilige Energiekoten

Nahkurs

Kursleiterin: Renate Post
BergstraBe 8
54589 Stadtkyll

Tel. 06597 - 5228

Das erste KleidungsstUck von Grund auf richtig nGhen kdénnen ist
das Ziel dieses Kurses. Anfangern werden die Grundtechniken des
Maschinenndhens vermittelt.

Das Angebot kann auch gerne mit Kinderkursen erweitert
werden. (z.B. Ruckséacke, KissenhUllen u.4.).

Teilnehmerzahl: 8 Personen
Dawuer: 6 Termine, je 3 Unterrichtsstunden
KursgebUhr: 10 Euro/Termin fUr Mitglieder

15 Euro/Termin fUr Nichtmitglieder
plus anteilige Energiekosten

27



!

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag

9.00 bis 18.00Uhr
Samstag

10.00 bis 13.00Uhr

Stoffmaat GmbH

Altenmarkt 3-4

54595 Prim

Tel. +49 (0) 6551-3476
E-Mail: pruem@stoffmaat.de

. Ihr Stoff- und
Néhexperte in Pridm

Autorisierter
Fachhéandler

2027

o\‘ at your side 9

Kinder- und Modestoffe aller Art
Dekostoffe und Kunstleder
brother. Nah- und Stickmaschinen
Karnevalstoffe

Kurzwaren

Maschinenstickgarne

Schnittmuster von Burda & Pattydoo
Biicher und Zeitschriften

Nahkurse und Workshops
Pram-Taler Teilnehmer

Bl
E
=)
off

Kursteilnehmer*innen der Landfrauennahkurse erhalten im Kurszeitraum einen
Rabatt von 10% auf regulare Stoffe, Kurzwaren und Nahmaschinen.
Ein Teilnehmernachweis ist erforderlich.
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Klang- und Aromareise

Kursleiterin:  Elke Thiel
HauptstraBe 51
54552 Elischeid
Tel. 0163-6614068

Eine Klang- und Aromareise ist eine wunderbare Mdglichkeit,
Korper und Geist zu entspannen, um sich vom Alltagsstress zu
erholen. Die Kombination aus Beidem kann auch eine Vielzahl
gesundheiflicher Vorteile bieten, wie z.B. Reduzierung von Stress,
Verbesserung des Schlafs und/oder Forderung des allgemeinen
Wohlbefindens.

Diese sinnliche Erfahrung kombiniert die heilenden
Klédnge/Vibrationen der Klangschalen und die beruhigenden
DUfte atherischer Ole — Hor- und Geruchssinn werden angeregt —
Sie tauchen ein in einen Zustand der tiefen Entspannung.

Teilnehmerzahl: max. 8 Personen
Dauver: ca. 3 Unterrichtsstunden
KursgebUhr: 25 Euro fUr Mitglieder

30 Euro fur Nichtmitglieder
plus anteilige Energiekosten

B N
= » .,

29



Dampfbad
Reinigung
Peeling
Maske
Meditation
Klangschalen

TERMINE NACH
Spa-Abend G
GONN DIR
WAS

www.seelen-starke.de
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Freue Dich auf einen Abend im Sinne der Selbstliebe.
Wir machen gemeinsam einen Wellness-Spa Abend mit
Naturprodukten und atherischen Olen, incl. einer kleinen
Meditation und Klangschalen.

Was bringst du mite

- 1 gr. Schussel (Gesicht)

- 1 kl. SchUssel (zum AnrUhren)
- 1 Handtuch

- 1 Spiegel zum Aufstellen

- ggof. 1 Pinsel

Teilnehmerzahl:  max. 15 Personen
Davuer: ca. 3 Unterrichtsstunden

KursgebuUhr: 25 Euro fur Mitglieder
30 Euro fUr Nichtmitglieder
plus anteilige Energiekosten

Land? Frauen
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Ausflugsziele Erlebnisse Wandertouren Gastronomie

Entdecke die gesamte Bandbreite an Ausflugszielen, Erlebnissen, Wandertouren sowie
Einkehrméglichkeiten rund um das Gerolsteiner Land, die Ferienregion Kelberg sowie
das GesundLand Vulkaneifel gebiindelt in einer Web-App.

Abgerundet wird das Angebot durch Informationen zu Radverleih-Stationen, Offnungs-
zeiten der Tourist Informationen sowie eine Darstellung der Unterk(infte der Regionen.

Die Web-App ,Meine Vulkaneifel” kann
direkt tiber den Webbrowser aufgerufen und
genutzt werden und erfordert keinen Download.

Web-App zum Startbildschirm deines Mobiltelefons hinzufiigen
Android-Betriebssystem:

1. Offne www.meine-vulkaneifel.de im Browser

2. Offneoben rechts das 3-Punkte-Menii

3. Wahle ,Zum Startbildschirm hinzufigen®
iOS-Betriebssystem:

1. Offne www.meine-vulkaneifel de im Browser

2. Offneunten das Teilen-Menil
3. Wihle ,Zum Home-Bildschirm"

" % & - g
‘ (r muq and /'5\ b g—
FEENRECION LB (e fé smoston e VULKANEIFEL Vulka I'I erl'el

Wk Wizt | Qe
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TanzspafR am Samstag

Kursleiterin:  Martina Roth
LindenstraBe 82
53945 Blankenheim-Dollendorf
Tel. 0157-77780812

Wer bewegt sich nicht automatisch, wenn ein besonders
schoénes, bekanntes und rhythmisches Lied im Radio erklingte
Wissenschaftlich erwiesen ist: Tanzen macht Freude — macht
glUcklich!!

Durch Tanzen férdern wir die Bewegung, die Koordination und
die Fitness. In diesem Kurs wird Ihnen gezeigt, wie man sich in
verschiedenen Tanzaufstellungen (Kreis, Gassen, Block und
Square) bewegen kann. Es wird mit und ohne Partner zu tradi-
tioneller und moderner Musik getanzt.

Daneben zeigt Innen die staatlich anerkannte Tanzleiterin
rhythmische Gymnastik und Tanz im Sitzen. Auch hier wird un-
ser Bewegungs-, Koordinations- und RhythmusgefUhl trainiert —
alle Kurseinheiten natUrlich mit Musik. So zaubern wir Ihnen be-
stimmt ein Lacheln ins Gesicht.

Der Kurs ist fUr alle Altersgruppen geeignet.

Termin: jeden 2. Samstag im Monat,
beginnend am 11.10.25 ab 14 Uhr

Teilnehmerzahl: ab 10 Personen

Dauver: ca. 3 Unterrichtsstunden

KursgebUhr: 10 Euro fUr Mitglieder

15 Euro fUr Nichtmitglieder
plus anteilige Energiekosten

Ort: HIGIS Wiesbaum, Vulkanring

Anmeldungen: Bianca Haack Tel. 0173-1931097
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Schminkkurse - zeitlose Schonheit

Kursleiterin: Jennifer Krémer
DorfstraBe 25
54574 Kopp
Tel. 06594 - 922920

Unsere Kundenevents sind informativ, unterhaltsam und eine
Idee fUr das etwas andere Geburtstagsgeschenk, Junggesell-
innenabschied oder das Beisammensein in netter Runde.

In kleinen Gruppen kénnen Sie unter unserer professionellen
Anleitung Schminktipps und - Tricks umsetzen.

KursgebGhr: 29 Euro* pro Termin

*Bei einem Einkauf ab 50 Euro werden lhnen 10 Euro
TeilnahmegebUhr vergutet.

Dauver: 3 Unterrichtsstunden

Termine: Freitag, 07.11.2025 um 14:00 Uhr
~Strahlende Looks fur makellose Schonheit*

Freitag, 06.03.2026 um 14:00 Uhr
~Trendfarben Fruhjahr/Sommer fir Best Ager*

Ort: BeautyLounge
Waldkdénigener StralBe 34
54550 Daun-Waldkdnigen

Anmeldungen: Jennifer Krdmer Tel. 06594 — 922920
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Ich freue mich auf Sie.
lhre Jenny Kramer

0060000

GESICHT MEDICAL BRAUT MAKE-UP ZUSATZ-
BEAUTY BRAUTIGAM LEISTUNGEN
ﬁ Waldkdnigener Strafte 34 Dorfstrafie 25
¥ 54550 Daun-Waldkonigen 54574 Kopp/Eifel

Terminabsprache & Telefon: 06594 - 922 920
Laden-Offnungszeiten: Mo.- Fr.: 9.00 - 12.30 Uhr
Behandlungen ganztdgig nach Vereinbarung
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Alles Reiki oder was?

Interaktiver Vortrag uber Heilmoglichkeiten

Referentin:.  Regine Grummer
PUtzgasse 35
53945 Blankenheim-MUlheim
Tel. 02449-917678

Egal, was um dich herum geschieht — deine Gesundheit und dein
Wohlbefinden sollten immer im Mittelpunkt stehen.

NatUrlich unterstUtzt dabei unser Arzt. Doch kennen Sie auch andere
Wege, wie z. B. Reiki2 Sicher haben Sie schon mal davon gehort!
Diese ferndstliche Methode Ubertragt kosmische Lebensenergie und
kann Koérper und Seele wieder in Einklang bringen. Ein spannendes
Thema, Uber das man viel sprechen, diskutieren und nachdenken
kann. An diesem Abend wird Ihnnen Fachfrau Regine Grimmer zei-
gen, wie Reiki funktioniert und wie Sie sich bei vielen gesundheitli-
chen Themen selbst helfen (lassen) k&dnnen. Sie 6ffnet ihre
»Schatzkiste" und bringt das Ein oder Andere mit.

Wie genau der Abend verlduft? Das bestimmen Sie mit. Lassen Sie
sich Uberraschen und freuen Sie sich auf einen spannenden,
interaktiven Vortrag.

Termin: 26.02.2026 um 18:30 Uhr

Ort: Mehrgenerationenhaus, RaderstraBe 9, 54568 Gerolstein
KursgebUhr: 10 Euro fUr Mitglieder
15 Euro fUr Nichtmitglieder
plus einen kleinen Teil der anteiligen
Energiekosten

Anmeldungen: Bianca Haack Tel. 0173-1931097
(gerne auch per WhatsApp)
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Regine Griimmer
Putzgasse 35, 53945 Blankenheim

wwlw.einklang—eifel.de

inkl -ei
Tel.: 02449/917678 und 0177/7739186

Du méchtest mehr Leichtigkeit in deinem
Leben? Du méchtest deine Intuition f
trainieren und mit Tieren sprechen?
+ Telepathische Tierkommunikation

« Energetische Heilarbeit und Reiki

« Coaching und Lebensbegleitung

« Schamanische Rituale

« Walderleben und Krauterwissen

« Entspannungstechniken

. - ,) L
- ein
tierisches 2
‘ Angebot o
o von und mit ]
‘ Regine Grummer f
« Seminare und Workshops 5

Weitere Infos und Termine auf meiner
Homepage www.einklang-eifel.de

i
[y

BLUMEN) o

ronsges
Straufe
Ly

Deko

Pelm Priwmn Manderscheid Trier info@blumen-groehsges.de
www. blumen-groehsges.de Tel. 06591 3022

Grappflege

ooy iralt!




Rundgang durch den Oko-Nutzgarten
am Heidberg

Ansprechpartner: Hans-JUrgen Kesten
Dipl.-Ing. agrar (FH)
Heidberg 3
54576 Dohm-Lammersdorf
Tel. 06593 — 996258
0176 - 39735072

Der Garten mit GemUse- und Nutzpflanzenvielfalt wird nach den
Vorgaben des biologischen Landbaus bewirtschaftet. Es werden
Uber 120 Sorten und Arten mit folgenden Schwerpunkten kultiviert:

Altes und historisches Gemuse: Alte und historische Sorten und
Arten sowie in Vergessenheit geratenes, selten angebautes Gemuse.
Mit dem Anbau alter Sorten wird auch ,,altes Kulturgut” erhalten und

gepflegt.

Neue Sorten aus dem Biobereich: Neue und weiterentwickel-
te, samenfeste Sorten.

Nutz- und Futterpflanzen: Alte Nutz-, Getreide- und Futterpflan-
zen, Wildblumen- und BlUhstreifenmischungen, Zwischenfruchtarten.

Weitere Schwerpunkte: Praxiserprobung mit Mischkulturen wie
Mais mit Bohnen und Kurbis (Milpa) sowie evtl. Uberregionale Projekte
wie Klima angepasste Sorten und klimafreundliches Gartnern.

Land? Frauen
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Nes

Gartengesprache

Pflegeleichtes Gdartnern von leckerem GemuUse — aktuelle
Tipps und Anregungen aus der Praxis mit Rundgang
durch den Garten.

Sie erfahren praktische Hinweise zu aktuellen
Gartenthemen - z. B. zur Bodenbeschaffenheit, Fragen
der Kompostierung, Mulchen, Mischkulturen und Frucht-
folge, eigene Pflanzenanzucht und Saatgutbehandlung,
biologische Pflanzenstdrkung und Schadlingsbekdmp-
fung. Naturlich werden auch Nachhaltigkeit und Res-
sourceneinsparung besprochen und zahlreiche Kulturvor-
schldge unterbreitet. Wie wdre es, auch mal den Blick auf
ein paar seltene und ausgefallene GemuUsearten zu
werfen? Bei Interesse wird ebenfalls auf die zahlreichen
insektenfreundlichen BlUtenmischungen, die den Garten
umranden, eingegangen.

Teilnehmerzahl: 10 bis 15 Personen
KursgebUhr: 7 Euro fUr Mitglieder

10 Euro fUr Nichtmitglieder
Davuer: ca. 3 Unterrichtsstunden
Termin: ab Fruhjahr 2026
Ort: Garten am Heidberg in

Dohm-Lammersdorf

Anmeldungen: Sabine Lehmacher Tel. 0171-3208853
(gerne auch Uber Whats App)

Beachten Sie bitte hierzu die Informationen in der Presse!
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Gartentipps vom Fachmann

Das Frohjahr ist neben dem Herbst die klassische Zeit, die Garten-
pflanzen auf die kommende Saison vorzubereiten. Sorgen doch der
sich erwd&rmende Boden und die noch vorhandene Winterfeuchtig-
keit fir gute Bedingungen. Erfahren Sie Wissenswertes Gber RUck-
schnitt und Pflege von BGumen, Stauden und Hecken.

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen
KursgebGhr: 7 Euro fUr Mitglieder

12 Euro fUr Nichtmitglieder
Termin: FrGhjahr 2024
Ort : Baumschule van PUtten

in Oberehe-Stroheich

Anmeldungen: Bianca Haack Tel. 0173-1931097
(gerne auch Uber Whats-App)

Beachten Sie bitte hierzu die Informationen in der Presse!

direktin fhrer Nahe.

aumschule in der gifel,

Das ganze Jahr pflanzbereit mit
Containerpflanzen.

Kaisersgarten 9, 54578 Stroheich
Telefon 06595 /269

info@baumschule-eifel.de www.baumschule-eifel.de

40



Betreute Wohngemeinschaften fur
Pflegebedurftige —
Eine Alternative zum Pflegeheim?!

PflegebedUrftigkeit muss nicht gleichbedeutend mit der Aufnah-
me in einem Pflegeheim sein. Seit geraumer Zeit bietet der

Caritasverband Westeifel Wohngemeinschaften fur pflegelbedurf-
tige Senioren an - mit einer rundum Betfreuung durch Pflegefach-
krafte ambulanter Pflegedienste. Der RUckzug in den eigenen
privaten Bereich ist jederzeit moglich und zugleich wird Hilfe durch
Betreuungskrafte bei der HaushaltsfUhrung, in der Kiche oder bei
der Wéscheversorgung und beim Einkaufen gewdhrleistet.

Christoph Biegel, Leitung ambulant betreute Wohngemeinschaft
beim Caritasverband Westeifel e.V., wird lhnen hierzu in einem
Vortrag die Moglichkeiten, die Finanzierung und die finanzielle
Beteiligung durch 6ffentliche Trdger anschaulich erkldren.

Termin: 10.03.2026 um 18 Uhr
Ort: Wohngemeinschaft des Caritasverbandes,
RaderstraBe 15b, 54568 Gerolstein

Anmeldungen: Bianca Haack Tel. 0173-1931097
(gerne auch per Whats-App)




Plotzlich Rente — und jetzt??
Interaktiver Mitmach-Vortrag

Der Ubergang vom Arbeitsleben in den Ruhestand ist ein
mitunter schwerwiegender Verdnderungsprozess, den die
meisten Menschen unterschatzen — es ist mehr als nur ,,nicht
mehr arbeiten”! Sie mUssen fur sich eine neue Rolle im Leben
finden, neue Rituale verankern, evil. Beziehungen neu definie-
ren und sind stdrker mit sich selbst und Ihren Partner konfron-
tiert - kurz: Sie sehen sich ganz ungewohnten ,,Belastungen*
ausgesetzt.

Cornelia Bloss, zertifizierte Fachfrau und Leiterin dieses Interak-
tiv — Mitmach - Vortrags zeigt Ihnen, wie Sie Inrem neuen Le-
bensabschnitt Sinn geben und Ihre Ressourcen stérken kon-
nen. Beginnen Sie die Ruhestandsphase positiv, denn dies ist
nach dem Erwachsenenalter der l[dngste Lebensabschnitt, der
nicht fremdbestimmt sein sollte.

Raus aus dem Arbeitsmodus - rein ins Leben!

Termin: 06.11.2025 um 17 Uhr

Ort: Junior Uni Daun
Alter Weg 18, 54550 Daun

KursgebGhr: 12 Euro fUr Mitglieder
20 Euro fUr Nichtmitglieder

Anmeldungen: Michaela Schenk Tel. 0151-27064018
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Eselworkshop

WanderfUhrer: Anja Feld
DorfstraBe 18
54552 Udersdorf-Trittscheid
Tel. 0151-46603491

Du mdchtest einfach mal dem stressigen Alltag entfliehen oder
dich durch die gemUtliche Art der flauschigen Langohren
entschleunigen?

Dann ist dieser Workshop genau das Richtige.

Von diesem Kurs profitieren nicht nur Erwachsene, sondern
auch Kinder ab 6 Jahren.

Hier lernst du die Tiere kennen, erhdltst Einblick in die Haltung
und Pflege. Zum Thema Fressen werden wir gemeinsam einen
Krauterteller fUr die Esel herstellen und uns an einem Parcours
der FOhrung der Tiere beteiligen.

SpaB garantiert!

Kursgebihr: 20 Euro fUr Mitglieder und Kinder
30 Euro fUr Nichtmitglieder

Kursdauer: ca. 3 Unterrichtsstunden

Anmeldungen: Natascha Schmitz Tel. 06596-2829964




quesfth’ren Maria Leuschen - Kr&émer
Hillesheimer StraBe 5
54576 Dohm-Lammersdorf
Tel. 06593 — 760

Donnerstag, 26.03.2026

ZATIV,
Lehrfahrt zur CREATIVA in Dortmund IRSATIVA

Die CREATIVA ist Europas groBte Messe fUr kreatives Gestalten.
Tauchen Sie ein in die vielseitige, bunte und interessante Kreativ-
Welt, die zum Entdecken und Mitmachen einlddt. Ob Basteln,
Spielen, Malen, Land & Garten, Mode & Wohnen, Textil, Torten —
das alles und noch viel mehr finden Sie auf der CREATIVA. Prakti-
sche VorfGhrungen und Workshops runden das Programm ab.

Abfahrtszeiten :  07:00 Uhr, Daun, Bushaltestelle Schulzentrum
07:15 Uhr, Dreis, Haus Vulkania
07:30 Uhr, Hillesheim, Markthalle/Viehmarkt

‘ fmstmante Pizzeria

Tiziano Bartolini
Inhaber

Leopoldstrafe & 54550 Daun
Telefon: 0 65 92 - B0 23
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Tageslehrfahrt nach Munstermaifeld und
Maria Laach

Weites Land zwischen Eifel und Mosel - das ist das Maifeld. Wir
besuchen das historische Staddtchen MUnstermaifeld und starten eine
Leitreise in die Welt unserer (Ur-) GroBeltern, die wir im Heimat- und
Erlebnismuseum finden. Hier, im gréBten Ladenmuseum Deutsch-
lands, geben Uber 20.000 Exponate einen detailgetreuen Einblick in
das Leben auf dem Maifeld im 19. und frhen 20. Jahrhundert. Ob
Damenhutladen, Klassenzimmer, Kolonialwaren oder Werkstatten
von Schuhmacher, Sattler, Stellmacher usw. — alles wirkt so, als seien
die Menschen darin nur fUr ein paar Momente weggegangen.

Nach einem Spaziergang durch MUnstermaifeld steuern wir die
bekannte Benedikfinerabtei Maria Laach an. Die beeindruckende
Kirche mit inren klostereigenen Betrieben wie Buch- und Kunsthand-
lung, Klosterladen, Kunstschmiede, Klostergartnerei, Hofladen und
Restaurant zieht das ganze Jahr Gber eine Million Besucher an und ist
immer wieder eine Reise wert. Auf Wunsch ist eine FGhrung durch das
Kloster und die Bibliothek méglich (gegen Aufpreis).

Termin: Mittwoch, 22.04.2026
Anmeldungen an Maria Leuschen-Krémer, Tel. 06593 — 760

Bei Nichtantritt der Tagesfahrten wird ein Kostenbeitrag
von 20 € fallig

45




Tageslehrfahrt Uber Kloster Maria Frieden und
Vellerhof nach Monschau

Das ehemalige Trappistinnenkloster Maria Frieden in Dahlem, jetzt in
Tragerschaft des Rheinischen Vereins fur Katholische Arbeiterkolonien
e.V., ist eine ganz besondere Einrichtung und erster Halt unserer
Tagesreise nach Monschau. Hier finden wohnungslose Frauen in
besonderen sozialen Schwierigkeiten ein stationdres Hilfsangebot.
Wir fahren weiter zum Vellerhof, wo der Verein u. a. ein Alten- und
Pflegeheim und eine stationdre Wohnungsloseneinrichtung unterhdilt.
Das dorfahnliche Anwesen mit eigener Kapelle und landwirtschaftli-
chem Betrieb bietet jedem Bewohner eine therapeutische Betreuung
und ein sinngebendes Beschaftigungsfeld. - Nach der FUhrung durch
die Einrichtungen und dem gemeinsamen Mittagessen auf dem
Vellerhof bleibt noch Zeit fUr offene Fragen.

Das malerische Staddtchen Monschau ist unser néchstes Ziel. Wir
besichtigen die historische SenfmUhle, und anschlieBend kdnnen Sie
durch die Altstadt mit inren idyllischen Fachwerkhdusern und dem
berthmten Roten Haus schlendern. Vielleicht legen Sie noch eine
gemutliche Kaffeepause ein, bevor es wieder in die schone Eifel
zurick geht.

Termine: Mittwoch, 29.04.2026
Donnerstag, 16.07.2026

Anmeldungen an M. Leuschen-Krédmer, Tel. 06593/760

Bei Nichtantritt der Tagesfahrten wird ein Kostenbeitrag von 20 € fallig
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Lehrfahrt zur Landesgartenschau in Neuss

Vom 16. April bis 11. Oktober 2026 |&dt die Landesgarten-
schau Menschen aus nah und fern nach Neuss ein. In
zentraler Lage zwischen historischer Innenstadt, Hafen
und Rhein ist aus der ehemaligen Galopprennbahn ein
38 ha groBer lebendiger Park, ein grines Herz der Stadt
entstanden. Mehr als 50 Haus- und Themengdrten zeigen
Okologische und zeitgemdaBe Gartenkunst und Inspiratio-
nen fur Ihr Zuhause. Freuen Sie sich auf eine lebendige
und innovative Gartenschau mit herausragenden Aus-
stellungen und einzigartigen Erlebnissen fUr alle Sinne.
Lassen Sie sich von floristischen Hallenschauen verzau-
bern und genieBen Sie die rheinische Herzlichkeit!

Termin: Dienstag, 05.05.2026
Mittwoch, 30.09.2026

Anmeldungen an Maria Leuschen-Krdmer, Tel. 06593 — 760

Bei Nichtantritt der Tagesfahrten wird ein Kostenbeitrag
von 20 € fallig

Land? Frauen
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Tageslehrfahrt nach Mendig und Maria Laach

In Mendig, im ,,Land der Vulkane", werden wir vollig gefahrlos
Zeugen eines Vulkanausbruchs und spUren im Lava-Dome die
extremen Krafte der Natur auf spektakuldre Art und Weise. Mit
einem GdastefUhrer steigen wir in den Lavakeller hinab, mitten
in ein 32 m tiefes System aus Stollen und Schdchten.

Achtung: Im Keller herrschen Temperaturen von 8°C bis 9°C!
Denken Sie an warme Kleidung und festes Schuhwerk!

Nd&chstes Ziel ist die Benediktinerabtei Maria Laach. Die be-
eindruckende Kirche mit ihren klostereigenen Betrieben wie
Buch- und Kunsthandlung, Klosterladen, Kunstschmiede, Klos-
tergdrtnerei, Hofladen und Restaurant zieht das ganze Jahr
Uber eine Million Besucher an. Auf Wunsch ist eine FUhrung
durch das Kloster und die Bibliothek méglich (gegen Aufpreis).

Termin: Donnerstag, 30. Juli 2026
Anmeldungen an Maria Leuschen-Krémer, Tel. 06593 — 760

Bei Nichtantritt der Tagesfahrten wird ein Kostenbeitrag
von 20 € fallig
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Mehrtagesfahrt

Willkommen am Bodensee -
Zeit fur See, Kultur und Genuss

Der Bodensee — hier treffen drei L&dnder aufeinander - Wasser,
Berge und Kultur bilden eine einzigartige Kulisse.

Unsere Reise fUhrt uns an die Ufer dieses faszinierenden Sees,
dessen Charme zu jeder Jahreszeit begeistert. Im Mittelpunkt
steht die 6sterreichische Festspielstadt Bregenz, malerisch
gelegen zwischen dem glitzernden Bodensee und den sanften
HUgeln des Pfanders. Hier Ubernachten wir stilvoll und genie-
Ben die besondere Mischung aus urbaner Eleganz, Seeidylle
und alpiner Leichtigkeit.

Ob gemdutliche Spaziergdnge entlang der Uferpromenade, ein
Ausflug mit dem Schiff, ein Besuch der ber0hmten SeebUhne
oder ein Bummel durch die historische Altstadt — Bregenz ist der
perfekte Ausgangspunkt fUr unvergessliche Erlebnisse rund um
den Bodensee.

Freuen Sie sich auf entspannte Tage voller Eindricke, Genuss
und Enfschleunigung, direkt im Herzen einer der schénsten
Regionen Mitteleuropas!

Termin: 13.05.2026 bis 19.05.2026 7 Tage

Anmeldungen an Maria Leuschen-Krédmer, Tel. 06593 — 760 oder
reisen@landfrauen-vulkaneifel.de

Das Programm zu der Mehrtagesfahrt liegt vor und wird Ihnen
auf Wunsch zugesandt.
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Tagesfahrten Barbel Mauren
DéhmstraBe 6
54578 Oberehe
Tel. 06595 - 1564

Tageslehrfahrt zum Spargelhof nach Alpen am
Niederrhein

Ein Besuch des Spargelhofes Schippers in Alpen am
Niederrhein ist immer wieder eine Reise wert. Aufgrund
der groBen Nachfrage bieten wir diese Tagesfahrt erneut
an. ,,Frisch auf den Tisch", von den Feldarbeiten Uber die
Verarbeitung bis hin zur Vermarktung — der erfahrene
Spargelbauver beantwortet Ihnen alle Fragen vor Ort. Von
der feinen Geschmacklichkeit des Wurzelgemuses
kbnnen Sie sich bei einem gemeinsamen Mittagessen
selbst Uberzeugen.

Nachmittags besuchen wir den Wallfahrtsort Kevelaer.

Termin: Mittwoch, 27.05.2026
Donnerstag, 11.06.2026

Die Abfahrtszeiten enthehmen Sie bitte der Presse!

Anmeldungen an Barbel Mauren, Tel. 06595 - 1564
Bei Nichtantritt der Tagesfahrten wird ein Kostenbeitrag
von 20 € fallig




Mehrtagesfahrt

Advent in Oberbayern -
Alpenromantik & Weihnachtsklange

Erleben Sie die besinnliche Adventszeit in der malerischen
Kulisse Oberbayerns. Freuen Sie sich auf eine gemutliche
Ubernachtung in Miesbach und festliche Ausflige in die
winterlich geschmUckten Orte der Region. In Bad Tolz
erwarten Sie fraditionsreiche Gassen und stimmungsvolle
Markitstdnde, wéhrend am Tegernsee und in Bad Wiessee
zauberhafte Weihnachtsmdarkte mit  alpenldndischem
Flair begeistern.

Ein musikalischer Hohepunkt der Reise ist das feierliche
Nikolauskonzert des weltbekannten Tolzer Knabenchors —
ein unvergessliches Erlebnis inmitten vorweihnachtlicher
Stimmung. Lassen Sie sich verzaubern von bayrischer
Herzlichkeit, regionaler Kulinarik und festlicher Atmosphd&-
rel

Termin: 04.12.2025 bis 07.12.2025 4 Tage

Anmeldungen an Bdrbel Mauren, Tel. 06595 — 1564

Das Programm zu der Mehrtagesfahrt liegt vor und wird Thnen auf Wunsch

zugesandt. Programmdanderungen bleiben vorbehalten!




Wintermarchen in Finnisch Lappland -
Nordlichter, Eisbrecher & Helsinki

Tauchen Sie ein in ein faszinierendes Winterabenteuer nach
Finnland, wo mdrchenhafte Schneelandschaften, flackernde
Nordlichter und einmalige Erlebnisse auf Sie warten. Ob eine
Ubernachtung im Glasiglu unter dem Polarhimmel, eine Fahrt
mit dem mdachtigen Eisbrecher, Huskysafari oder eine rasante
Fahrt mit dem Schneemobil. Diese Reise vereint Naturwunder,
Abenteuer und nordische Lebensart zu einem
unvergesslichen Erlebnis.

Erleben Sie die Magie des Nordens!

Termin: 31.01.2026 bis 08.02.2026 9 Tage

Anmeldungen an Barbel Mauren, Tel. 06595 - 1564

Das Programm zu der Mehrtagesfahrt liegt vor und wird Ihnen auf Wunsch
zugesandt.
Programmdénderungen bleiben vorbehalten!
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Entdecken Sie Nordholland -
Erholung und Natur in Bergen aan Zee

Erleben Sie die atemberaubende Schdnheit der
niederldndischen Kuste! Unser Reiseziel Bergen aan Zee, ein
charmantes Seebad in Nordholland, bietet Innen eine perfek-
te Mischung aus Erholung, Natur und kulturellen Highlights.
Die beeindruckende Vielfalt Hollands bietet ihnen traumhafte
KUsten, malerische Stddte und einen unvergesslichen Ausflug
zum weltberGhmten Keukenhof, dem schdnsten Frohlingspark
der Welt.

Termin: 16.04.2026 bis 19.04.2026 4 Tage

Anmeldungen an Bdrbel Mauren, Tel. 06595 — 1564

Das Programm zu der Mehrtagesfahrt liegt vor und wird lhnen auf Wunsch
zugesandt.
Programmd&nderungen bleiben vorbehalten!
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Willkommen zu unserer Reise in den Spessart

Eine der schénsten und sagenumwobensten Mittelgebirgs-
landschaften Deutschlands! Zwischen sanften Hogeln, dichten
Waldern und idyllischen Fachwerkddrfern erwartet uns eine
Region voller Natur, Geschichte und Genuss. Ob auf den
Spuren von Réubern und Mdérchen, beim Wandern auf
verwunschenen Pfaden oder beim Entdecken kultureller
Schdatze — der Spessart bietet fUr Jeden etwas. Lassen Sie den
Alltag hinter sich und tauchen Sie mit uns ein in eine Welt voller
Ruhe, Abenteuer und echter Gastfreundschaft.

Termin: 12.08.2026 bis 16.08.2026 5Tage

Anmeldungen an Barbel Mauren, Tel. 06595 - 1564

Das Programm zu der Mehrtagesfahrt liegt vor und wird Ihnen auf Wunsch
zugesandt.
Programménderungen bleiben vorbehalten!

Veranstalter samtlicher Tages- und
Mehrtagesfahrten:
Linden-Reisen GmbH & Co.KG, Stadtkyll
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Marita Schweitzer
Fliederweg

54550 Daun-Boverath
Tel. 06592-4864

Radtour im Sommer 2026

Der Landfrauenverband Vulkaneifel I&ddt wie jedes Jahr zu einer
Radtour im Sommer 2026 ein.

Die Wegstrecke und der genaue Termin stehen noch nicht fest. Bitte
beachten Sie hierzu unsere Informationen in der Presse.

Anmeldungen und weitere Informationen kénnen Sie gerne bei Frau
Schweitzer erfragen.

LINIDEN

Linden Reisen GmbH & Co. KG
Schwammertstr. 28 - 54586 Stadtkyll
Tel.: 06597 /90253-0- Fax: 06597/9025328
E-Mail: stadtkyll@linden-reisen.de

www. linden-reisen.de
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Kursangebote der Milag
(Milchwirtschaftliche Arbeitsgemeinschaft Rheinland-Pfalz e.V.)
»Die Vortradge der MILAG sind auf folgende Themen eingegrenzt.”

Aufgrund von Personalverdnderungen werden von Seiten der Milag
derzeit nicht mehr alle bisherigen Kurse angeboten.

Man ist jedoch bemUht, in absehbarer Zeit wieder mehr Veranstal-
tungen mit den beliebten Themen ,,Kdse und Frischk&se oder
Butter..." durchzufUhren.

FUr unser akfuelles Jahresprogramm kénnen wir Ihnen folgende Kurse
anbieten:

Thema 1:
Hort jeder auf seinen Darm?
- Zusammenhang zwischen Darmgesundheit und Immunsystem
- Darmgesundheit und Sauermilchprodukte
- Fermentierte Lebensmittel und deren Einfluss auf den Darm
- Rezeptvideo

Thema 2:
Milch multikulti - Was kommt in anderen Landern auf den Tisch,
Einsatzmoglichkeiten in unserer Kiche

Milchprodukte wie Joghurt und Kase sind weltweit beliebf.

Dabei entwickelten sich in vielen L&ndern im Laufe der Geschichte
dhnliche Produkte. Manche davon haben auch schon unsere
heimische Kiche erobert. Doch was verbirgt sich hinter den Namen
wie — Lassi, Kefir, Ayran u.v.m. -, wie unterscheiden sie sich und was
kann man daraus zubereiten? Fachfrau Yvonne Riede, Mitarbeiterin
bei der Milag, wird Innen dazu Vieles erklGren kénnen. Bei einer
Geschmacksprobe kdnnen Sie Milchprodukte kennenlernen, die Sie
auch bei uns im Supermarkt finden.

Kostproben runden den Vortrag ab (Lebensmittelumlage 4,00 Euro).
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Thema 3:

Immer in Balance mit Milch und Milchprodukten!?
- Der Saure-Basen-Haushalt zwischen Unfug und Wissenschaft
- Welche Rolle spielen Milchprodukte?
- Rezeptvideo

Thema 4:
Milchprodukte sind wertvoll - viel zu schade, um im Mull zu
landen!
- ,Mich Hat’s Drauf* — Mindesthaltbarkeit vs. Verbrauchsdatum
- Haltbarkeit und Lagerung von Milch und Milchprodukten
- ,Noch genieBbar oder schon verdorben" — wie erkenne ich
den Verderb von Milchprodukten?2
- Was mache ich mit Resten? Ideen zur Weiterverarbeitung mit
Rezeptbeispielen

Thema 5:
Milch vs. Milchalternativen wie Haferdrinks & Co.
- Was sind Milchalternativen und was gehoért dazu?
o EU-Bezeichnungsschutz
o Geschmackstest
- Was unterscheidet Kuh-Milch von Pflanzendrinks —
was ist gesunder?
- Wie sieht es bei dem Klimaretter-Effekt aus — wo kommen die
Rohstoffe here
- Verwendungsmoglichkeiten in der Kiche

Die Vortrage konnen in Prdsenz und Digital bei der Milag gebucht
werden.

Termin: siehe feststehende Termine (8.9)

Kursgebihr: siehe Veroéffentlichung, plus anteilige Energiekosten
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Fortbildungsangebote des DLR Eifel 2025/2026

Ernahrungsberatung
(Dienstleistungszentrum Landlicher Raum Eifel)

Fit fUr die gesunde Familienkost -
Fit in jedem Alter

Dieses Angebot startet mit einem kurzen Vortrag, in dem die
Empfehlungen fur eine gute Mahlzeitenzusammenstellung vor-
gestellt werden. Dabei werden die erndhrungsrelevanten und
Okologischen Aspekte betrachtet.

AnschlieBend werden gesammelte Lieblingsrezepte in Klein-
gruppen hinsichtlich der Empfehlungen in den Blick genom-
men und ggfs. Anderungsvorschi&ge erarbeitet. Je nach
Wunsch kann der Schwerpunkt auf die Verpflegung von
Kindern oder von Senioren gelegt werden.

Wie gewohnt erhalten Sie zu diesem Thema ein Rezeptheft.

Haltbarmachen von Gemuse -
leicht gemacht

Seit jeher werden Lebensmittel mittels verschiedener Verfahren
haltbar gemacht. Lange Zeit war es Uberlebenswichtig, um in den
Wintermonaten nicht hungern zu muUssen. Heute legt man Vorréate
an, weil man es moéchte, aber nicht muss. Dabei sind der Fantasie
und Experimentierfreude keine Grenzen gesetzt. Besonders be-
liebt sind aktuell das Dérren, Abflllen in Twist-Off-Glaser, Einlegen
in Essig-Sud, Einwecken und Fermentieren.

In einem Mitmach-Workshop kénnen Sie diese Verfahren auspro-
bieren und GemUse - gerne auch aus dem eigenen Garten —
haltbar machen.
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Das Leben ,versuBen??" -
Zucker und seine Alternativen

Wie gesund oder besser gesagt ungesund ist normaler Zucker?2
Welche Alternativen gibt es fUr eine gesunde Erndhrung? Viele
Produkte wie Stevia, KokosblUtenzucker, Xylit etc. werden im
Handel angeboten. Kbnnen wir damit etwa gestnder siBen?
Diesen Fragen wollen wir auf den Grund gehen und beleuch-
ten einige Zuckeralternativen mit ihren Vor- und Nachteilen.
Eine kleine Verkostung rundet den Vortrag ab.

Nachhaltige Ernahrung:
Zuruck zu Wurzel und Knolle
Herbst- und Wintergemuse neu entdecken

VorfGhrung mit Verkostung

Wenn im Oktober die Erntezeit der warmeliebenden GemuUse-
arten endet, beginnt die Saison fur Herbst- und Wintergemuse
wie Pastinaken, Petersilienwurzel, Schwarzwurzel, Rote Bete,
GrUn- oder Rosenkohl. Diese GemUse bieten nicht nur eine
FUlle an Vitaminen, Mineral- und Ballaststoffen, sie punkten
zudem mit einer gUnstigen Okobilanz. Die Transportwege vom
Feld bis in den Einkaufskorb sind meist kurz. Das Angebot in der
Haupterntezeit ist reichhaltig und damit oft preiswert. Winter-
gemuUse bietet reiche Geschmacksvielfalt und will wiederent-
deckt werden.
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Nudelvielfalt

Des Deutschen liebstes Essen sind u.a. Nudeln!

Den Zubereitungsmoglichkeiten sind keine Grenzen gesetzt.

In diesem Vortrag stellen Sie nicht nur Nudeln selber her,
sondern Sie erfahren Vieles zu den verschiedenen Mehlen mit
der dazugehdrigen Warenkunde.

Viele Rezepte werden Ihnen vorgestellt und eine kleine
Verkostung rundet das Kursangebot ab.

NEs

Brot backen - leicht gemacht
Mitmach-Workshop

Mit nur vier Zutaten — Mehl, Wasser, Lockerungsmittel, Salz —
kdnnen Sie verschiedene Brotsorten herstellen. In diesem Mit-
mach-Workshop erfahren Sie einiges Uber die Grundzutaten
und Uber verschiedene Mdglichkeiten, Kérner zu zerkleinern.
AuBerdem werden die Herstellung von Sauerteig und die
Techniken der TeigfUhrung erklart. Jeder bringt fur sein
Wunschbrot eigene Zutaten mit und backt individuell sein ei-
genes Brot.

Eine kleine Verkostung rundet das Kursangebot ab, wobei die
selbst gebackenen Brote und Rezepthefte mit nach Hause
genommen werden kénnen.

Termin: 21.10.2026 um 14.30 Uhr fUr ca. 3 Stunden
TN-Zahl: max. 12 Personen
Ort: Westpark 11, 54634 Bitburg

Anmeldungen: Sabine Lehmacher
Tel..0171-3208853

(gerne auch Uber Whats App)
Bitte beachten Sie die Pressemitteilungen!
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Ruckblick 2024

¥ ok

Garten
Herr Kesten

Betrieblicher
Gesundheitstag
KSK Daun

Backkurs
Kerpen
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Erntedank
Trier

Frankenland/Bayreuth
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Gruppenfoto Andorra

Betriebsbesichtigung
Engelshof in Hetzerath
und Fahrt nach
Luxemburg
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Hdakelkurs in
Tettscheid

Fahrt zum
Spargelhof




Makrameekurs

Projekte aus dem
N&hkurs
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Landfraventag
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Adventssfeier
22.11.2024
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Unser Vorstand

Die Mitglieder des neuen Vorstandes konnen Sie nach den
Wahlen an der Jahreshauptversammiung am 08.10.2025 auf

unserer Homepage unter
www.landfrauen-vulkaneifel.de einsehen.

Land® Frauen
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vr-rheinahreifel.de

Wir investieren in unsere Region und
Unternehmen vor Ort und nicht in internationale
Spekulationsblasen. Denn egal was die Zukunft
bringt: Krisensicheres und nachhaltiges Handeln
kommt nie aus der Mode.

VR Bank
RheinAhrEifel eG == ' ==



Die Welt verdandert sich - lhre
Sparkasse bleibt fiir Sie da.

Seit jeher sind wir eine verlassliche
Partnerin in unserer Region. Mit Erfahrung
und Bestandigkeit sorgen wir daftr, dass
Ihre finanzielle Sicherheit jederzeit
gewahrleistet ist.

ksk-vulkaneifel.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Kreissparkasse
Vulkaneifel




